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Notion 小技巧與外掛工具

更聰明更省時



單元重點

10-2

應用外掛程式，以及插入 PDF、Google 文件、試算表、目錄...等，

Notion 中省時方便的小工具與技巧。

 網頁擷取

 翻譯轉為中文化

匯出成 PDF 格式

整合 Google 文件與試

算表

插入 PDF 檔案

插入 YouTube 影片

Evernote 轉移至 

Notion

 建立回到頁首

 上一層的連結

 新增目錄

 資料庫並排呈現

 各種資料庫轉換

 搜尋筆記內容

 節省區塊方法

 線上圖示資源

 在新分頁開啟指定頁面

 在新分頁開啟指定頁面

 救回刪除的帳號

 在行動裝置搜尋筆記內容

在行動裝置建立 Notion 頁面捷徑
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Do it！1 擷取網頁內容至 Notion
看到想保留的網頁資料，可以透過 Chrome 瀏覽器擴充功能 Notion 

Web clipper 擷取網頁內容儲存至 Notion。

開啟 Chrome 瀏覽器，連結至線上應用程式商店首頁 (https://chrome.

goog le.com/webs to re/ca tegory)，於搜尋列輸入「no t ion web 

clipper」，右側選按 Notion Web Clipper，選按 加到 Chrome、新增

擴充功能。

安裝完成後，網址列最右側會跳出工具已加入 Chrome 訊息。

01

02

1

2

3

4
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開啟要擷取的網頁，於網址列右側選按 > Notion Web Clipper。

於上方欄位輸入欲儲存的名稱，先指定要存放的 工作區，再指定 加入

到 哪個頁面 (此擷取網頁會成為該頁的子頁面)，最後選按 儲存頁面 完

成擷取。

選按 在 Notion 打開，會看到剛剛擷取的網頁內容。

03

04

05

小提示

若 加入到 指定為 建立網路連結資料庫，

會在 Not ion 帳號中新增 我的連結 資料

庫，將擷取網頁列項擷取在資料庫中。

把網頁加到 "我的連結" 資料庫

1

1

3
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2
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Do it！2 用 Google 翻譯將 Notion 中文化
如果覺得使用中文介面比較直覺方便，可以利用 Chrome，翻譯於 

Chrome 瀏覽器開啟中文顯示。

在 Notion 介面任一處按一下滑鼠右鍵，選按 翻譯成中文 (繁體)。

介面會以繁體中文顯示，包含內文輸入「/」，物件清單都會以中文顯

示 (中文翻譯的結果僅供參考)。02

01

1

2

小提示

啟用 Google 翻譯之後，如果想切換回英

文，選按網址列右側  > 偵測到的語言

即可。

恢復頁面原始語言



10-6

Do it！3 匯出成 PDF、HTML...等格式
完成的頁面如果要使用其他程式開啟，可以匯出為 PDF、HTML、

Markdown&CSV 三種格式。

頁面右上角選按  > Export。

視窗中選擇合適檔案格式類型，在此以 PDF 為例，下方可選擇要匯出

的檔案是否包含圖片，設定頁面大小、比例...等，再選按 Export，該

檔案就會儲存至瀏覽器預設下載的資料夾位置。

02

01

1

1

2

3

2
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Do it！4 整合 Google 文件、試算表與簡報
Notion 可以嵌入之前已建置的 Google 文件、試算表與簡報，快速

整合延續編輯。

複製要貼入 No t i on 頁面編輯的 Goog le 文件或試算表網址後，於 

Notion 頁面輸入「/embed」，選按 Embed。 (預設僅能嵌入與 Notion 

帳號同一組 Google 帳號中的 Google 文件、試算表與簡報，若非同一

組帳號需開啟該 Google 文件、試算表、簡報的共用權限並設定為可編

輯，即能嵌入與編輯。)

Embed link 下方欄位按  +  鍵貼上 Google 文件、試算表或簡報

網址，再選按 Embed link。

嵌入的物件，可藉由滑鼠指標拖曳四周控點調整大小，同時於物件中

的編輯會同步於原 Google 文件、試算表或簡報。(右上角選按  可新

增註解；Caption 可新增物件說明文字；而 Original 可開啟 Google 

文件 網頁。)

02

03

01

1

1

2

2

3

 嵌入 Google 文件並同步編輯
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頁面空白區塊輸入「/google」，選按 Google Drive。

在 Browse Google Drive 下方選按要插入連結的 Google Drive 帳

號 (初次使用選按 Connect Google account，依步驟完成 Google 帳

戶登入)，再選按檔案 (此方式可插入 Google Drive 中所有類型檔案) 

和 Select 完成。

插入的物件，僅能預覽內容，選按會以新的頁面開啟該文件及編輯平台。

02

03

01

1

1

2

2

 插入 Google Drive 內檔案預覽畫面

3

4
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Do it！5 插入 PDF 檔案
免費帳號頁面可以插入小於 5MB 的 PDF 檔案，還可增加註解、用

瀏覽器開啟檢視原始 PDF 檔案。

頁面空白區塊輸入「/pdf」，選按 PDF，於 Upload 下方選按 Choose 

a file，接著選擇 PDF 檔案後再選按 開啟 完成插入。

滑鼠指標拖曳四周控點可調整至合適大小。(選按  可新增註解；

Caption 可新增物件說明文字；Original 在瀏覽器開啟  PDF 檔案。)02

01

1

1

2

2

3

5
4

6
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Do it！6 插入指定時間點的 YouTube 影片
Notion 頁面也可以插入 YouTube 影片，還可插入指定時間點的片

段，讓數位筆記不再只有文字與圖片。

開啟要插入的 YouTube 影片，並播放影片到要插入的時間點，選按 分

享，於開啟的視窗中核選 開始處，再選按網址右側 複製。

回到 Notion 頁面，於要插入影片的區塊按  +  鍵貼上網址，再

選按 Create embed 即可插入影片，選按時，影片會從指定時間點開

始播放，滑鼠指標移至圖片左右邊框可以拖曳調整大小。(右上角選按  

 可新增註解；Caption 可在物件下方新增說明文字；Original 可在

瀏覽器開啟 YouTube 播放。)

02

01

1

1

2

2

3
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Do it！

Notion 可以藉由匯入功能，將原於 Evernote 內的所有資料整合至 

Notion 來統一管理。7 將 Evernote 無痛轉移至 Notion

1

2

頁面右上角選按  > Import (或於側邊欄下方選按  Import) 開啟

視窗。

選按 Evernote 開啟視窗，選按欲登入帳號的方式 (或輸入註冊的 

Email 信箱)。

01

02

1

2
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授權畫面中設定授權天數 (最長 1 年)，選按 授權 與 Okay。(如果出現

其他授權畫面，請依指示完成操作。)03

Evernote 項目下方會出現文件清單，核選欲匯入的項目，再選按 Import。
04

匯入的 Evernote 文件會列項於側邊欄，並依原 Evernote 中的主題為

主頁面，內容則以資料庫的方式整合。05

1

2
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1

2



N
otion 

小
技
巧
與
外
掛
工
具

提
升
篇

10 

10-13

Do it！8 建立回到頁首或上一層的導覽路徑Breadcrumb 可以建立導覽路徑，當頁面內容很多時，能快速回到

頁首，也能快速回到上一層頁面。

頁面最下方空白區塊輸入「/bread」，選按 Breadcrumb。

完成後會產生連結項目。如果是在本頁產生，選按即可回到頁首；如果是在子

頁面產生，則變成階層式導覽路徑，選按會跳到指定頁面。

1

2
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Do it！9 新增目錄當頁面藉由標題樣式呈現架構與層級時，可以建立目錄，方便瀏覽

者掌握頁面重點並快速切換。

頁面空白區塊要插入目錄處輸入「/toc」，選按 Table of contents，就

能依層級列出此頁面中所有套用 Heading 1、2、3 樣式的標題文字，

選按目錄文字可立即跳至該標題於頁面所在位置。。

如果想修改連結顏色，滑鼠指標移至目錄區塊左側選按  > Color，

清單中套用合適的文字顏色或底色。02

01

1

2

1

23



N
otion 

小
技
巧
與
外
掛
工
具

提
升
篇

10 

10-15

Do it！10 資料庫並排呈現資料庫無法像一般文字區塊可以搬移並排，當需要時可依以下步驟

操作。

空白區塊按一下滑鼠左鍵，輸入「/2c」，選按 2 Columns，即可於該

行以二個並排區塊呈現。

滑鼠指標移至資料庫檢視標籤左側，按住  不放拖曳至左側區塊上方

出現藍色線條再放開，再依相同方法將第二個資料庫移到右側區塊。02

01

1

2

1

2
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Do it！11 各種資料庫轉換頁面中可建立簡易表格、行內資料庫與整頁資料庫，如果需要彼此

快速轉換時，可以參考以下方式。

簡易表格中的資料想要使用更進階分類項目或計算功能，可以透過資料庫。

在保留原始表格內容情況下，滑鼠指標移至表格左側選按  > Turn into 

database，即可將表格內容轉換成資料庫。

滑鼠指標移至行內資料庫左側選按  > Turn into page ，即可將行內資料庫

轉換為整頁資料庫。

1

1

2

2

 表格轉資料庫

 行內資料庫轉換為整頁資料庫
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側邊欄選按 + Add a page 新增頁面，再把側邊欄的整頁資料庫頁面拖

到新頁面。

滑鼠指標移至該資料庫頁面連結左側選按  > Turn into inline 轉

換成行內資料庫。02

01

1

1

1

2

2

 整頁資料庫換為行內資料庫

建立了的整頁資料庫，想於同一頁面再插入其他資料庫，可以透過以下二種方

法轉為行內資料庫，方法一：當整頁資料庫是列項於側邊欄第一層文件中 (如

下圖) ，需藉由新頁面將其轉換為行內資料庫：

於 2022/7 月更新後建立的整頁資料庫會以主、子頁面形態顯示，不再需要

如上 step 01 手動搬移，直接於主頁面該資料庫頁面連結左側選按  > Turn 

into inline 即可轉換成行內資料庫。

2
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Do it！

側邊欄選按 Quick Find 或快速鍵  +  鍵，於搜尋欄列輸入關鍵

字，下方會出現搜尋結果，選按頁面名稱即可開啟。

如果想要指定更多搜尋條件，可以選按 Add filter，右側欄會有更多選

項，例如 : Only match titles (只搜尋標題)、Deleted only (只搜尋已

刪除頁面 ) 以及指定作者、編輯時間、頁面...等項目。

02

01

12 搜尋 Notion 筆記內容
當建立許多頁面及資料以後，尋找資料可能需要花一點時間，可以

用內建的進階搜尋，還能設定不同的條件來篩選搜尋結果。

1

1

2

2
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Do it！13 為團隊免費空間節省區塊的方法免費 Team Plan 工作區中有 1,000 個區塊編輯限制，如果不想再多

開工作區，可採用以下方法來節省區塊。

程式碼區塊中不管使用多少次  鍵，都只算一個區塊。於頁面空白區塊

輸入「/code」，選按 Code， code 灰色區塊中就可以無限制地按  鍵換

行。

按  +  鍵換行不會產生新的區塊，不論輸入多少內容都只算一個區

塊。滑鼠指標移至文字內容上，左側有  就算是一個區塊，如下圖 1 ~ 4 點

就是一個區塊。

 程式碼區塊

 換行不換區塊
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Do it！14 線上圖示資源免費下載在頁面或內容中加上圖示，不僅容易辨識頁面主題，還可以豐富頁

面視覺效果。

Super (網址 : https://super.so/icons) 與 Notion Icons 網站相同，皆使用複製

網址的方法即可替換圖示。

以 Notion Icons 網站示範 (網址 : https://www.notion.vip/icons/)，於要

使用的圖示下方選按 COPY 複製該圖示網址。

於 Notion 頁面中選按頁面圖示，在 Custom 下方欄位按  +  鍵

貼上網址，再選按 Submit 完成圖示替換。02

01

1

1

2

3

2

4

 複製圖示網址
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個人化 Notion 圖示產生器示範 (網址 : https://notion-avatar.vercel.

app/zh)，網站中可以自訂圖示五官及配件，完成圖示後選按 下載，該

檔案即會儲存至瀏覽器預設下載的資料夾。

於 Notion 頁面中選按圖示 > Custom > Upload file，選擇上一個步驟

下載的圖示後選按 開啟，就完成圖示替換了。02

01

1

1

2

3

2

另外有以下三個網站，進入網站後選按圖示下載，再依相同方法替換圖示：

 � Icofont (網址 : https://icofont.com/icons)

 � ICONS8 (網址 : https://icons8.com/)

 � notion icons v5 (網址 : https://notionv5.vyshnav.xyz/) 

 下載自訂圖示
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Do it！15 多個帳號管理Notion 可以同時登入多個帳號，方便隨時管理與開啟各帳號工作區。

側邊欄上方選按工作區名稱 > Add another account，依步驟登入另外一組帳

號後，可進入該帳號，再次選按工作區名稱可同時瀏覽多組帳號工作區項目。

側邊欄上方選按工作區名稱，於清單中欲登出的帳號右側選按 >  > Log out 

即可以登出。

 登入更多帳號與切換工作區

 登出帳號

2

1

1

2

3

3
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Do it！

Do it！

16 調整工作區順序

17 在新分頁開啟指定頁面

一個帳號可以新增多個工作區，還可以依使用的順序或重要性，調

整工作區前後順序。

編輯內容時常需要比對或參考其他頁面資料，使用新分頁快速開啟

另一個頁面，可以省下不少時間。

滑鼠指標移至要移動的工作區左側，按住  往上或下拖曳，即可移動工作區

順序。

按住  鍵再選按要開啟的頁面，會在新分頁 (新視窗) 中開啟指定頁面。
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Do it！18 救回刪除的頁面在 Trash 裡可恢復的內容分為二種，一種是頁面，另一種是在頁面

中建立的頁面區塊 (Page)，如果不小心刪除了，都可以再救回來。

側邊欄選按 Trash，在 All pages 清單可以看到已刪除的頁面，於要恢復的頁

面右側選按  即可恢復頁面。(選按  即會永久刪除頁面)

先切換至要恢復頁面區塊的頁面，側邊欄選按 Trash，在 In current page 清

單可以看到已刪除的頁面區塊，於要恢復的區塊右側選按  即可將區塊恢復

至頁面原位置。(選按  即會永久刪除區塊)

 恢復頁面

 恢復頁面區塊

1

1

2

3

3

2



N
otion 

小
技
巧
與
外
掛
工
具

提
升
篇

10 

10-25

Do it！19 在行動裝置搜尋筆記內容利用關鍵字，快速搜尋 Not ion 的頁面及資料，還可以指定篩選條

件，快速搜尋出符合標題、頁面或作者...等內容。

頁面下方點選 ，於搜尋欄位中輸入關鍵字，下方會出現搜尋結果清

單，點選頁面即會開啟。01

如果想要指定更多搜尋條件，可以點選 Add filter，下方會提供如：

Only match titles (只搜尋標題)、Deleted only (只搜尋已刪除頁面)，

以及指定作者、編輯時間...等篩選項目。

02

1

2

3

1

2



10-26

Do it！20 在行動裝置建立 Notion 頁面捷徑
把常用的頁面以捷徑的方式產生在行動裝置主畫面，讓你隨時可以

快速開啟。

點住 Notion App 圖示不放，點選 Pin page 開啟 Notion，點選欲建立

捷徑的工作區與頁面，再點選 DONE。01

最後再點選 新增到主畫面，即可建立該頁面捷徑圖示，之後只要點選

就可以開啟指定頁面。02

 Android 建立捷徑

1

1

2

2

3

4

5
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10-27

點選  捷徑 開啟 App，右上角點選  進入建立捷徑畫面，接著點選 

加入動作。01

清單中點選欲建立捷徑的頁面名稱，輸入捷徑名稱並設定圖示色彩，再

點選右側 。02

最後點選 加入主畫面，設定 主畫面名稱和圖像 後，點選 加入，即可

建立該頁面捷徑圖示，之後只要點選就可以開啟指定頁面。03

 iOS 建立捷徑

1

1
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