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Chapter

8 郵件管理與行事曆
Windows作業系統中，一向會提供許多不錯的程式，例如：
Messenger或 Mail可以讓您輕鬆的和同事、朋友交換訊息，或
分享生活中美好的事物。

8-1  下載Windows Live程式集
8-2  Windows Live Mail
8-3  Windows Live連絡人
8-4  Windows Live Mail行事曆

ch08_sp1.indd   1 2011/5/18   下午 04:46:35



8-2 第   8   章

新版的Windows 7在安裝後，不再主動提供 Messenger和 Mail這些服務，主要的

目的在於讓使用者有更大的自由空間，選擇自己喜歡的郵件系統或訊息程式來安裝。不

過，如果您習慣使用這些舊系統就有的功能，可以上網免費下載後安裝，繼續成為愛用

者。本章要介紹如何下載這些程式，以及程式的使用方法。

 8-1  下載Windows Live程式集
Windows 7 中不再包含許多舊版的功能，例如：Messenger、Windows Mail、

Movie Maker、影像中心等，要使用這些程式可以到微軟Windows網站下載。

1  執行 開始 >附屬應用程式 >開始使用 指令，快按二下 連線以取得 Windows 
Live Essentials 項目。

1

2
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Chapter 8 郵件管理與行事曆

2  進入 IE，開啟 Windows Live程式集 網頁，先從右側點選 系統需求 超連結，檢視

Windows Live程式有哪些系統需求。

3  符合需求後回到前一頁的索引標籤中點選要下載的項目，例如：點選 Messenger。

1

2

3
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8-4 第   8   章

4  進入 Messenger相關的網頁，檢視內容後，按 立即下載 鈕，下方出現 通知列，按 

 鈕可直接執行；按  鈕可先下載檔案後再執行，若有其他電腦也

要安裝，請先儲存，否則按  鈕即可進入安裝程序。

通知列

1

2

進入安裝程序
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Chapter 8 郵件管理與行事曆

5  出現 Windows Live程式集 2011 視窗，可視需要選擇想安裝的程式，或採預設值安

裝所有程式集，本例中選第二個項目。

6  勾選要安裝的程式項目，按  鈕。

2

3

1

電腦中已安裝此程式的舊版本，將更新至最新版本

注意此項訊息
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8-6 第   8   章

7  開始進行安裝，安裝會需要一段時間，請耐心等候，待出現 完成！ 的畫面時，按 

 鈕。

8  重新啟動電腦後，IE自動開啟，通知列 告知附加元件已可使用，按  鈕即
可啟用。

9  點選 開始  鈕，清單中會出現新安裝
的程式。
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 8-2  Windows Live Mail
Windows Live Mail可以使用單一程式存取多個電子郵件帳號，例如：Hotmail、

Yahoo!、Gmail 等，讓您集中管理帳號。其中加入了 搜尋郵件、網路釣魚篩選工具 等

功能，讓您可以輕鬆閱讀與管理郵件，並保障您免受釣魚郵件的侵犯，還可與Windows 

Live社交網路整合，是一個非常實用的郵件管理工具。

8-2-1 新增電子郵件帳號 
您不須使用Windows Live ID登入，就可以直接使用Windows Live Mail，開始新

增帳戶、傳送及接收電子郵件。您可以設定多個不同的電子郵件帳號或新聞群組，不同

的帳戶會放在各自的資料夾中方便管理。

1  點選 開始 >所有程式 > Windows Live Mail 指令。

2  第一次啟動時會自動開啟 新增電子郵件帳戶 設定精靈，或是從 帳戶 索引標籤點選 

新增帳戶 >電子郵件 指令也可開啟相同視窗；再輸入 電子郵件地址、密碼、您傳送

郵件的顯示名稱，按  鈕。

1

3

5

4

2

6
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8-8 第   8   章

3  出現是否以 Hotmail帳戶登入

的訊息，按  鈕。

4  出 現 新 增 完 成 訊 息， 按 

 鈕，完成帳號設定。

5  設定成功後，Windows Live Mail開始同步處理新增的帳戶。

點選可再新增其他帳戶

資
料
夾
窗
格

讀取窗格

功
能
區

行
事
曆
窗
格

郵件清單

ch08_sp1.indd   8 2011/5/18   下午 04:46:41



8-9

Chapter 8 郵件管理與行事曆

說明
本例是建立 Hotmail 帳戶並以 Windows Live 

ID登入 Mail，因此可以連線到其他 Windows 

Live 服務，此時的連絡人清單也會使用與

Windows Live ID 有關聯的連絡人。如果

是建立其他帳戶 ( 如：Gmail)，仍可選擇以

Windows Live ID登入 Mail，就可以同時讀取

Windows Live帳戶的郵件，並使用相關的服

務。

可再登出或以其他 ID登入

8-2-2 發測試信給自己 
設定完電子郵件帳號後，要確認信箱是否運作正常，最簡單的測試方式就是寄一封

信給自己！

1  啟動 Windows Live Mail 後，點選 常用 >新增 >電子郵件 指令。

說明
若尚未啟動 Windows Live Mail，可執行 

開始 > Windows Live Mail > 新增電
子郵件 指令。

1

3

2
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標題會自動改為主旨內容

點選可直接存取連絡人清單中的郵件地址

格式化內容 點選可展開 副本 
和 密件副本 欄位

3  回到 Windows Live Mail 視窗，點選 常用 >工具 >傳送 /接收 指令，選擇 所有電

子郵件帳戶，同時接收與傳送所有帳戶的郵件。

2  開啟 新郵件 視窗，在 收件者 欄位中輸入郵件地址，再輸入 主旨 及內容；若有二個

以上的郵件帳號，可從 寄件者 清單中選擇要使用的帳號。按 傳送 鈕，將信送出。

加上表情符號
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說明
 收件者 或 副本 的人數並沒有限制，若要同時寄給多人，可以在每個地址之間加上 分號

(;) 或 逗點 (,) 區隔。

 信件寄出後會自動存放在 寄件備份 資料夾中。

 利用功能區上的指令，還可以做 拼字檢查、附加檔案、附加相片、設定優先順序⋯等作

業。

4  從資料夾窗格中展開要檢視之郵件帳號的 收件匣，檢視寄給自己的信件內容。
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Appendix

A 更新為Windows 7 SP1
微軟在 100年 2月 23 日推出了Windows 7 SP1，「SP1」的全
名為「Service Pack 1」，主要的內容是集合先前的一些系統修
補程式，將其整合為一個安裝包，安全性更高，可提供更快、更

穩定的系統效能，另外還有一些新功能及服務改進等。
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事實上，與以往推出其他舊版Windows系統的 SP1修補包做比較，這次Windows 

7 SP1並沒有太多功能上的變化或更新，使用者可能不會感覺到有很明顯的差別。與 

Windows 7 SP1同時間推出的還包含了Windows Server 2008 R2 Service Pack 1。

安裝Windows 7 SP1的方式有以下兩種：

 透過Windows Update進行線上更新安裝，此方式會針對您Windows的版本獲

得較小的封裝。

也可順便更新為 IE 9

更新約 30分鐘

提醒您別忘了重新啟動電腦

1

2

3
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 自行下載 (約 2GB)，只要是 TechNet 或 MSDN的線上用戶，都可取得最新版

本的Windows SP1更新檔，如果您有多台電腦需要更新，那麼建議先下載後再

安裝。

須驗證身份後才可下載

特別提醒您！如果您已經下載安裝過 beta或 RC版的更新檔案，必須先行移除才

能成功安裝正式版檔案。另外，您的硬碟必須有至少「9GB」的空間才可進行安裝。

Windows 7 和 Windows Server 2008 R2 SP1 的 主 要 更 新 重 點 是 新 增 了

「RemoteFX」及「Dynamic Memory」兩項虛擬化技術，這是微軟所收購的一家公司

Calista所研發的技術，RemoteFX可以增強繪圖功能的虛擬化效率，經由最佳化和資料

的壓縮之後，登入伺服器的虛擬客戶端；可以使用「Aero」特效的桌面環境、觀賞流暢

的影片、Silverlight動畫以及執行 3D繪圖程式。這些效果若是在以前的虛擬系統環境

下，經常會有 lag或當機的情形發生，SP1則改善了這些狀況。
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