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閱讀前說明

簡報者對於投影片的要求是多元化的。他們期望內容具有瞬間溝通力，以取得壓

倒性的勝利，也希冀投影片能傳遞出專業感，期為自己與組織的形象加分。許多

看似不同面向的需求，其實都指向著同一件事︰即「簡單法則」的應用。

ACI019600-全本.indd   8 2011/4/20   下午 10:51:22



9

三個願望、一次滿足

三個願望、一次滿足

沒有任何一種傳播媒介，比起簡報內容更需要簡單法則。因為投影片愈精簡，才

能將更多的注意力回歸到簡報者身上。開心的是，在簡化內容的路程中，設計感

與溝通力也將跟隨而至，因為簡單性、設計感、溝通力經常偕伴同行。經由本 

書，您可以創造出三效合一的簡報內容。讀者只要掌握精簡資料的核心知識，不

必擁有神燈，也能同時達成三個願望！
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米開朗基羅的提案術

米開朗基羅的提案術

在展開本書學習旅程之前，先讓我們聽個故事⋯

相傳在文藝復興時期，教宗想找出全歐洲最優秀的畫家繪製西斯汀教堂的壁畫。

他派出主教們，尋訪達文西、杜那鐵羅、波蒂卻利、米開朗基羅⋯等當時最富知

名度的畫家們，邀約大家共同進行畫作比稿。

當畫家們得知有機會獲得這項殊榮時，他們竭盡所能地獻上最能展現出自己工藝

水準的代表畫作，期待作品能夠雀屏中選。

但是，當主教們抵達米開朗基羅的家中時，他並沒有拿出任何得意之作。米開朗

基羅拿起了炭筆，在一張大型的空白畫布上，徒手劃了一個圓圈之後，便請主教

們帶回去給教宗。

教宗將所有畫家的作品進行逐一審視之後，對於大師們的畫作都感到十分滿意。

唯獨當他看到米開朗基羅的作品時，卻想不透為什麼他要這樣做。當教宗百思不

得其解地看著畫作時，突然間，他請人拿把尺過來⋯
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簡單，為什麼不簡單？

簡單，為什麼不簡單？

教宗拿起尺，在圓形的每個對角線處進行量測之後，赫然發

現米開朗基羅竟然以徒手方式畫了一個正圓。最後，就由他

贏得了繪製西斯汀教堂壁畫的機會！
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本書主要內容

12
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第一章  簡單 X 原則
為什麼複雜的事物能夠變得單純？為什麼只要經過分類之後就能簡化想法？為什

麼遙控器要將進階功能的按鈕隱藏於面板之下？這些問題的共同解答都指向簡單

法則的應用。簡單法則是複雜內容的篩選器，只要經過 12道原則的過濾程序，

就能剔除雜質，進而提升訊息的潔淨度。簡單法則就是投影片簡化實務的後盾，

也是創造出簡報溝通效率的終極密碼。
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第一章 │ 簡單 X 原則

引言

要設計出精簡的投影片，不僅是製作環節的問題，更是表達層次的問題。在進入

簡報內容的簡化實務之前，我們必須回溯到一切事物的簡化源頭，探索超越細節

的共通性觀念︰ 12項簡單法則。

簡單法則是簡化事物的根基，內容可分為 6個主要原則與 6個精緻原則。主要原

則能讓投影片產生立竿見影的簡化效果，精緻原則能將內容的溝通效率提升至更

高境界。

我們不能只懂技術卻不明白原理。透過簡單法則的放大鏡，製作者可針對每個設

計環節進行逐一檢視，找出導致簡報複雜的根本原因，並以最省力的方式達成資

料簡化。
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12項簡單法則：6個主要法則

12項簡單法則：6個主要法則

簡單法則共有 12項內容，如 P.15-16所示。第 1-6項內容為主要法則，能創造

出立竿見影的簡化效果。第 7-12項內容為精緻法則，能讓資料的簡化更上層

樓。簡單法則的應用無遠弗屆，它除了是簡報製作的鐵律，也同時適用於所有

資料的表達技術。製作者只要能將這些法則融會貫通，就能讓自己快速晉升為 

簡報 A咖。

1

2

3

4

5

6

P.17-18

P.21-22

P.25-27

P.19-20

P.23-24

P.28-30

許多人認為解釋複雜事物的最佳方式，就是提供他人鉅細靡遺的資料內容。

他們的想法中存在著「愈多等於愈好」、「愈詳盡等於愈清楚」的錯誤觀念。

簡報者應該擔負起整理內容、結構想法、萃取重點的重責大任，而非只是

拋出一堆原始資料供他人自行解讀。

Tips
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第一章 │ 簡單 X 原則

12項簡單法則：6個精緻法則

簡單法則融合了設計原理、簡化知識、資料表達技術，與大腦對特定接收模式的

偏好。因此，依循著簡單法則，製作者可找到兼具設計感、精簡性與溝通效率的

資料表達方式。在 P.17∼ 42的範例中，筆者以圖形的前後改變，呈現出簡單法

則的應用成效。

7

8

9

10

11

P.31-32

P.39-40

P.35-36

P.33-34

P.37-38

P.41-4212

混用「投影用簡報」與「書面用簡報」是導致投影片複雜的根本致命 

傷。「投影用簡報」以人為本，「書面用簡報」以文為本。這兩種簡報的製

作模式並非有所差異，而是位處於光譜的兩端。

Tips
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簡單法則 1︰刪除性原則

簡單法則 1︰刪除性原則

刪除性原則︰應致力減少不相關與次相關的設計元素。刪除性原則是所有簡單法

則之首，採取將次要、多餘、裝飾性等雜質元素抽離之作法，以確保留存下來的

事物能獲得足夠的注意力。因為刪除性原則直接降低了元素總量，所以每當使用

者運用這個原則時必定成效卓著。刪除性原則是最重要、最明顯，也最具效率的

簡單法則。

複雜的簡報致力於「完整性」，簡單的簡報致力於「精確度」。簡單法則就

是以四兩撥千斤的柔道手法，協助製作者從「完整性」過渡到「精確度」。

簡單法則就是以另闢蹊徑的方法，讓自己做的更少，卻能完成的更多。

Tips
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