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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課12

月球漫步
難度等級：中等

凌亂程度：輕微

從開始到結束：15分鐘

季節：

   

材料
 [  有月光的夜晚

 [  手電筒

 [  圓形的石頭或球

在特定夜晚，月亮是天空中一個明亮的圓形；在其

他的夜晚，它可能是半圓或新月形。科學家稱月亮

這些形狀變化為「月相」。在這個實驗中，我們要觀察夜空

中的月亮，並用手電筒和一塊石頭製作月相。你認為月亮

為什麼會改變月相呢？

假設：�

�

注意：夜晚到戶外時，請盡量待在家附近。

步驟

1. 在月夜出門，找到月亮，並使用下圖來比對月亮的形
狀。此時的月亮是滿月、新月還是介於兩者之間？

1
新月

眉月

上弦月

盈凸月

滿月

殘月

下弦月
虧凸月
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13科學

2. 請一位朋友、兄弟姐妹或大人站在你身
邊並打開手電筒。手電筒代表太陽。

3. 拿起一塊圓形石頭或球，放在你和手電
筒之間。注意看，靠近你的石頭那一側

是黑色的，就像新月一樣。

4. 現在把石頭放在身後，讓你自己站在「月
亮」（石頭）和「太陽」（手電筒）之間。

離你最近的石頭一側應該是明亮的，就

像滿月一樣。如果你的身體擋住了所有

光線，試著將手電筒稍微靠近身體的一

側，讓部分光線照射到岩石上。

5. 將石頭繞著你的身體轉一圈，同時請另
一個人拿著手電筒不動。試試看讓石頭

呈現出今晚的月亮模樣。為什麼將石頭

放在在不同的地方，看起來就會不一樣

呢？

3

4 續下頁

殘月
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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課14

續上頁

原理：月球大約每月繞地球運行一次。正因為如此，

我們每天晚上都會看到不同的月亮。太陽的光總是照

在半個月亮上。取決於月球處於它繞著地球的軌道位

置，我們會看到全部、部分或看不到月球明亮的一 

面。在這個實驗中，你使用手電筒（太陽）、岩石（月

亮）和地球（你自己）創建了月相模型。

天文學是研究我們的月球和太陽，以

及宇宙中所有其他衛星、恆星和行星的科學領域。製

作模型，例如你創作的太陽、月亮和地球模型，是工

程和數學中的一項重要技能。

現在試試這個！：你知道月亮從東方升起，就像太陽一樣

嗎？取決於不同的相位，月亮會在白天或晚上的不同時間

升起。試試紀錄月亮日誌：每天晚上睡覺前，畫出月亮的

草圖並記錄它在天空中的位置。
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51科技

日晷
難度等級：中等

凌亂程度：輕微

從開始到結束：6小時的期
間內分散 7次，每次 5分鐘

季節：

    

材料
 [ 1根大棍子

 [  晴朗的戶外區域

 [  5顆中等大小的石頭（可

有可無）

 [  一糰直徑約 10公分的黏

土（可有可無）

 [  時鐘

 [  一支人行道粉筆或 12顆

小石頭

200年前（甚至更早！），大多數人都用日晷來得

知時間。日晷是一種戶外時鐘，它利用太陽在天空

的位移來判斷時間。在這個實驗中，我們要使用戶外材料

製作一個日晷。你覺得太陽在天空中的移動是什麼樣子？

假設：�

�

注意：切勿直視陽光。

步驟

1. 上午 9:00前，在陽光充足的地方架起一根大棍子，讓

它垂直向上。如果你在花園或公園裡，可以將棍子插到

土裡。如果你站在鋪磚或水泥地上，可以使用石頭來支

撐棍子，或用黏土固定棍子。

2. 上午 9:00，在人行道上用粉筆或石頭標出棍子的影子

落在哪裡。

3. 之後的每個整點，標記棍子的影子落在哪裡，直到下午
3點。在每個記號標上時間。

4. 這樣日晷就完成了！明天，棍子會在同一時間投下同樣
的影子。不用看時鐘，只要看看棍子的影子落在哪裡，

你就知道現在幾點了。 續下頁
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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課52

4

3

原理：太陽每天都以相似的路徑越過天空，因為地球

每天都以相同的路徑圍繞太陽旋轉。雖然路徑隨著季

節而變化，但每天影子落下的位置幾乎沒有變化。

續上頁

日晷是應用了季節科學和太陽系，以

及機械工程的一種古老科技範例。日晷也可以是精美

的藝術品。

現在試試這個！：為你家製作一個永久日晷。首先用黏土

填滿一個深 2.5公分、寬至少 15公分的圓形塑膠容器。把

黏土鋪平。使用你在上面實驗中找出的的日晷位置，用小

鵝卵石或珠子在黏土上標記一天中的時間。在上午 9:00陰

影會落下的位置塞進 9顆鵝卵石或珠子，在上午 10:00的

位置塞進 10顆珠子，依此類推。將一根棍子或者金屬或木

頭插銷放在黏土的中央。將日晷乾燥，並放置在有陽光的

地方。
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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課74

永遠的城堡
難度級別：簡單

凌亂程度：中度

從開始到結束：30分鐘

季節：

   

材料
 [一桶來自海灘、河岸、遊
戲區或沙盒的沙子（約 4
杯）

 [四個可以混合沙子的不
同戶外區域，例如公園裡

的四處草地，或院子裡的

四個區域。

 [  4個小容器，例如小紙杯

或回收再利用的塑膠杯

 [  水

 [  量杯

要蓋一座沙堡的話，你需要有黏性的沙子。在這個

實驗中，我們要混合不同量的水和沙子來找出最黏

的混合物。你認為哪種混合物最黏：1杯沙子加 ¼、⅓、

½或 1杯水？

假設：�

�

注意：在使用沙子時，避免揉眼睛。

步驟

1. 各舀 1杯沙子到你選好的 4個位置上。

2. 在第一個位置的沙子中加入 ¼杯水，在第二個位置加

入 ⅓杯水，在第三個位置加入 ½杯水，在第四個位置

加入 1杯水。

2
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75工程

3. 用手混合每個位置的水和沙子。

4. 將第一個位置的沙裝進一個小容器裡，
把沙子壓實。將容器倒過來放，然後將

容器提起來。

5. 對另外 3個位置的沙子重複上述步驟。

哪一座沙堡黏在一起的時間最長？

4

4

原理：水是一種黏性物質。水會黏在

自己身上，還會黏附在其他材料上，

包括沙子。適量的水會將沙子變成黏

稠的堅固建築材料。水會隨著時間蒸

發，於是沙堡會散掉。

現在試試這個！：混合 2杯沙子、1杯水和 1杯玉米澱粉來製作永久性的沙堡。請大人將

所有材料倒入一個舊鍋中，然後用小火煮 5分鐘左右。用這個混合物蓋一座城堡。乾燥之

後，它會變得很硬。

了解水的黏性應用了化學。當你蓋沙堡時，你也在創造藝術。
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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課84

哪一種天氣？
難度等級：中等

凌亂程度：輕微

從開始到結束：10分鐘進行
建造，接著每日檢查，持續 
2到 3週

季節：

    

材料
 [剪刀
 [  氣球

 [  玻璃瓶

 [  1條橡皮筋

 [  膠帶

 [  1支（12至 20公分長）

輕巧的棍子

氣壓計測量氣壓，也就是空氣分子向下壓在地球上

的重量。雨天和晴天氣壓不同。在此實驗中，我們

將設計一個氣壓計並進行觀察，找出以下問題的答案：下

雨天的氣壓是高還是低？

假設：�

�

步驟

1. 用剪刀剪掉氣球的吹嘴。

2. 請大人協助將無吹嘴的氣球套在玻璃瓶口上。

3. 用橡皮筋捆在邊緣，將氣球固定在瓶子上。

4. 將一根輕質的棍子黏在氣球上，使它朝一邊突出。

5. 在戶外找一個可以放置氣壓計的避風處。

6. 每天檢查你的氣壓計。下雨的時候，棍子是向上傾斜還
是向下傾斜？
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85工程

1

2

4

原理：在暴雨期間，空氣會上升，因此氣壓變低。發

生這種情況時，氣壓計內的氣壓會更高。這種高氣壓

會將氣球推出並向上推。棍子會稍微向下傾斜。由於

暴風雨前氣壓通常會下降，便可查看氣壓計來預測即

將到來的天氣。

在這個機械工程實驗中，你應用了天

氣科學來建造一項科技工具。

現在試試這個！：使用紙和簽字筆，創作掛在氣壓計後面

的藝術品。當氣壓計指向下方時，預報為下雨，請在紙的

下半部畫出下雨的場景。高氣壓代表晴朗的天空，請在紙

的上半部創作一個陽光明媚的場景。
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1

101藝術

真實色彩
難度等級：簡單

凌亂程度：輕微

從開始到結束：20分鐘

季節：

 
如果你住在沒有秋天的地

方，你還是可以進行一次顏

色採集的戶外之行，盡可能

收集多種不同顏色的樹葉。

材料
 [一些堆在戶外的葉子
 [  手持放大鏡（可有可無）

葉子含有一種綠色、名為葉綠素的特殊化學物質，

因此大多數葉子是綠色的。葉綠素可以吸收光，並

將其轉化為植物用於光合作用的能量，植物在光合作用中

將陽光能量轉化為養分能量。到了秋天，葉子會變色。在

本實驗中，我們要收集彩虹般繽紛的樹葉，並探索以下問

題：為什麼樹葉在秋天會變色？

假設：�

�

步驟

1. 探索戶外，盡可能尋找許多不同顏色的樹葉：紅色、橙
色、黃色、棕色、紫色和銀色。也要收集一些綠葉。

續下頁
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續上頁

用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課102

2. 仔細觀察五顏六色的樹葉。它們與綠葉有何不同？

3. 觸摸五顏六色的樹葉和綠葉。注意它們的質地。

4. 聞一聞樹葉。五顏六色的樹葉與綠葉有何不同？

5. 根據你的觀察做出另一個假設：彩色的葉子是否會像綠葉一樣進行光合作用？

原理：對於大多數植物來說，光合作用不會在秋季或冬季發生。當白天變短，溫度變

冷時，葉綠素會分解並從葉子上消失。你看到的秋天的顏色，其實整個夏天都存在樹

葉中。現在葉綠素消失了，這些鮮豔的顏色就閃耀出來。

探索色彩可以增強你的藝術技能。觀察是一項科學技能；比較則是

一種數學技能。

現在試試這個！：你在自然界中發現的顏色可以用來染布。將一些白色布料浸泡在 ½杯

鹽和 8杯水的混合物中 1小時。接著請一位大人協助你將布料與約 2杯葉子、漿果或根放

在在一個舊鍋中，加水煮沸約 45分鐘。最後用冷水洗淨並風乾。

碁峰-JOY-ACK012000-全本 - 203-215-JASON.indd   102碁峰-JOY-ACK012000-全本 - 203-215-JASON.indd   102 2023/3/30   下午 05:30:412023/3/30   下午 05:30:41



105藝術

彩虹折射
難度等級：簡單

凌亂程度：中度

從開始到結束：20分鐘

季節：

   

材料
 [澆花水管與噴嘴

在一場雨後，也許會幸運地看到彩虹。當陽光在雨

後閃耀時，陽光在雨滴內反射和折射，然後分離出

彩虹的各種顏色。在這個實驗中，我們要找出以下問題的

答案：應該站在哪裡才能看到彩虹？

假設：�

�

注意：切勿直視太陽。

步驟

1. 找一個澆花水管可以到達的陽光區域。

2. 將噴嘴設置為霧狀或弱灑水。

3. 打開水龍頭。

4. 站在不同的地方，直到看到彩虹。
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用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課106

3

4

光線反射

光線折射

續上頁

原理：當光線穿過兩種不同的材料 

（如水和空氣）時，會發生折射，也就

是光線的彎曲。在這個實驗中，白色

的陽光折射成了許多不同的顏色。只

有當太陽在你身後，而且光線朝你折

射而來時，你才能看到彩虹，如下圖

所示。

探索光線折射和物理

學相關。

現在試試這個！：製作彩虹並注意顏色的

順序。你應該會在一端看到紅色，在另一

端看到紫色。紅色之後的下個顏色會是橙

色，然後是黃色、綠色、藍色、靛藍色和

紫色。由於光的波長的緣故，彩虹的顏色

總是依這個順序出現。科學家將這個順序

的英文簡稱為 ROY G. BIV（red, orange, 

yellow, green, blue, indigo, violet）。
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107藝術

疊石
難度等級：中等

凌亂程度：輕微

從開始到結束：30分鐘

季節：

    

材料
 [ 3或 4塊大石頭（每塊大

約兩個拳頭大）

一年四季都可以用岩石和石頭來創造美麗的戶外藝

術。堆石標是一種穩固的岩石堆，用來標記小徑，

或只是裝飾作用。在這個實驗中，我們將探索物理學來創

作一個疊石雕塑。讓圓形石頭在堆疊中保持平衡的秘訣是

什麼？

假設：�

�

注意：一定要穿包腳趾的鞋子，以保護你的腳趾不

被掉落的石頭砸傷。

步驟

到戶外為你的雕塑收集各種石頭。

1. 找一塊有凹槽的石頭，將凹槽朝上放在地上。這會是疊
上第二塊岩石的好起點。

2. 拿起第二塊石頭，努力使它在第一塊石頭上保持平衡。
你可能需要嘗試幾種不同方法才能成功。

3. 如果一直無法成功，可以找另一塊頂部凹槽較大或質地
較粗糙的石頭當作基石。

續下頁
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現在試試這個！

用STEAM玩出小孩新能力：超級精彩有趣的50+堂戶外科學課108

4. 基石下的地面穩固嗎？如果你搖動底部的岩石並塞入一
堆礫石、沙子或泥土中，它會更穩定。

5. 疊好一塊石頭後，就該加第三塊石頭了。請記住，你可
能需要嘗試多次才能讓石頭達到平衡。

6. 你能將石頭疊多高？

續上頁

原理：岩石接觸 3個不同的點時，就會保持平衡。這

3個點形成一個堅固的三角形，可以承受重量。接觸

點必須保持連接。當岩石質地粗糙時，岩石之間的摩

擦力（或稱運動阻力）最大。摩擦力有助於保持接觸

點的連接。最終，重力會使石頭堆垮掉。

疊石的藝術涉及物理學和幾何學（數

學）。

現在試試這個！：對於高級挑戰，在堆疊岩石之前將它們

塗上不同的顏色，然後建造一座岩石拱門。請朋友、兄弟

姐妹或大人幫忙托住拱門的石頭，直到最後一塊石頭就

位。當所有的石頭都放進來之後，岩石之間的摩擦力應該

會使拱門穩定。
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