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　　我和哥哥每個星期都會到動物收容

所當志工。我們幫忙照顧這些動物，餵

牠們喝水，陪牠們玩、替牠們刷毛；最

重要的是，給牠們許多擁抱和觸摸。我

們付出時間照顧流浪狗，不求任何回不求任何回

報報， 這 不 只 是 為 了 做 好

事，也是我們表達關懷

的方式。

你願意為了別人 

而無私付出嗎？

無私付出
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　　每次奶奶來我們家，我都會

盡力讓她覺得舒適。首先，我會

確認她會不會冷，如果會，我就

會拿毛毯和絨毛拖鞋給她。奶奶

也很喜歡我為她泡的茶。奶奶總

是說我既貼心又善良。對我來說，

讓奶奶感到溫暖和舒適讓奶奶感到溫暖和舒適才是

我想做的事。

細心

你也有想要照顧的人嗎？



　　我很感激我擁有一個充滿愛的家

庭。感謝爸爸、媽媽為我所做的感謝爸爸、媽媽為我所做的

每件事。每件事。我真的很喜歡我們一起玩

遊戲或是散步的時光。說「謝謝」是

我向他們表達他們對我有多麼重要、

並讓我感到快樂的一種方式。我真的

很幸運！

你最感謝的是什麼？

感謝
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　　有時候，我們必須忍耐一些事情，

比方說當我的弟弟哭不停的時候。我知

道他還小，還不會說話，所以當他哭的

時候，我不應該對他生氣。我必須要有

包容心和耐心，接受他哭並不是故意他哭並不是故意

要打擾我要打擾我，而是因為他只是個嬰兒。

你有過需要展現包容的時候嗎？

包容
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內在力，

內在力，

內在力！
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　　你知道嗎？每個人都有自己的價值觀。

有些價值觀對某些人來說，可能比對其他人

更重要。無論你覺得哪些價值觀很重要，都都

是獨一無二的、專屬於你的內在力！是獨一無二的、專屬於你的內在力！

你的內在力是什麼呢？
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