
16

「你怎麼那麼笨手笨腳？」「你怎麼那麼笨手笨腳？」

澆花澆到一半， 

結果把盆栽打破了。
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

沒事吧？

有受傷嗎？

主動想幫忙的你， 
一定嚇壞了，對吧？

我也曾經不小心打破過花盆。
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「什麼「什麼啊啊，班，班長長選錯人了吧！」選錯人了吧！」

我第一次被選為班長， 

不知道自己能不能做好。
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

恭喜你成為班長， 
我很開心班長是由妳擔任。

沒有人一開始就能做得完美， 
所以別擔心。

遇到困難的時候， 
我可以幫忙喔！
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「妳「妳長得長得真醜！」真醜！」

恩雅嘲笑我的長相， 

說我眼睛小、鼻孔大。

妳長得 
真醜！



59

 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

我喜歡妳原本的樣子。

看到妳笑，我的心情也會變好。 
所以別皺著眉頭。

這個世界上沒有長得不好看 
的人，只有長得不一樣的人。
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「你不要插嘴。」「你不要插嘴。」

我想表達意見， 

世熙卻不讓我說話。

真是的
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

抱歉忽略了你的心情， 
我也想聽你的想法， 
可以告訴我嗎？

我們輪流講 3 分鐘的話。 
對方說話時，要耐心聽他講完。

感覺你有不錯的想法， 
不如我們輕鬆的聊一聊吧！



126

0225

「言行舉止要像女生才行。」「言行舉止要像女生才行。」

我蹦蹦跳跳的跑下樓梯。

砰砰

砰砰
砰砰

砰砰
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

妳看起來好像有急事， 
不過老師擔心妳會受傷。

活潑是好事，

不過安全更重要喔！

無論妳是什麼樣子， 
老師都喜歡，但是上下樓梯 
一定要慢慢走，知道嗎？
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「大人講話小孩不要插嘴。」「大人講話小孩不要插嘴。」

爸爸和媽媽在討論

暑假要去哪裡玩，

我說：「我們去海邊吧！」。
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

妳喜歡大海呀！那我們這次就 
優先考慮去海邊吧！

謝謝妳和我們分享妳的想法。

那這個暑假要不要去 
海邊玩水？



148

05

「你是哥「你是哥哥哥，應該讓給弟，應該讓給弟弟弟。」。」

我正在玩玩具， 

弟弟也想玩所以一直搶。
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 我想聽這些話 我想聽這些話

言語傷害治療處方

弟弟一直鬧脾氣讓你很為難吧？

我會告訴弟弟， 
要等你玩完才輪到他。

可以跟弟弟一起訂遊戲規則，

然後試著遵守看看。




