
秀賢！我們今天 
玩足球好嗎？

贊成最簡單了。根本不需要 
問秀賢。

秀賢真是個好人。

沒錯，秀賢是好好

先生，他都會同意。

那個⋯⋯調查 
我們這個里有哪些 
鳥類怎麼樣？

我不想。

...

秀賢你也不想吧？ 那當然了， 
秀賢跟我們是 
同一掛的。

所以班上的同學 
不太喜歡尹英。

尹英每次都穿著
髒兮兮的衣服， 好像也不太洗頭。

分組討論分組討論



分組討論分組討論
我們都反對。 等等⋯⋯我不是

那麼確定。
你不是每次都贊成我們

的話嗎？你怎麼了？

什麼？

哼！

哼！

哼！

其實我喜歡尹英的意見，

我想替被排擠的尹英說話。

我一直覺得「贊成」 

是件很簡單的事⋯⋯

但原來，要說出「贊成」 

也需要很大的勇氣。
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這世上也有很困難的贊成

如果你是秀賢，你能輕鬆的說出贊成尹英的意見嗎？也

許有人會很有自信的說：「當然啊！只要是對的事情，我一

定會贊成！」，但也有像秀賢一樣，沒辦法那麼快就說出「我

贊成」的同學。

贊成別人的意見，通常都比反對還要容易。但是，如果

遇到所有人都反對的情況時，你還能輕鬆的說出「我贊成」

嗎？

「萬一我說贊成尹英的意見，同學們也像討厭尹英一樣

開始討厭我，那怎麼辦？」
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一想到這點，秀賢就無法輕易說出贊成尹英的意見。因

為他擔心一旦贊成尹英的意見時，就會受到其他同學的攻擊。

「那麼需要鼓起勇氣表態的事就不要贊成，只要支持可

以輕易贊成的就好啦！」

也有一些同學會這樣說，但是鼓起勇氣來贊成是必要

的，我從現在開始告訴大家為什麼。

為什麼需要鼓起勇氣來贊成呢？

因為尹英被班上排擠，所以同學們都不想聽她的意見，

覺得忽略尹英的意見也沒關係。但萬一你就是尹英的話，該

怎麼辦呢？

這世界上沒有誰是可以被忽視的。可是，人們卻常常忘

記這件事。

有的人會用膚色將人分類和歧視，有的人會因為是男

生或女生而有差別待遇，有時候會因擁有的財富或權力的多

寡，就用不同的態度來對待。如果這種人變多了，這個世界

就會變得越來越不公平，這時就需要鼓起勇氣來贊成。

如果秀賢鼓起勇氣贊成尹英的意見，會怎麼樣呢？
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冰桶挑戰

你看過有人毫不猶豫把一桶冰水往自己頭上倒的影片

嗎？影片裡的人其實是在參加「冰桶挑戰」，要支持聲援漸

凍人（肌萎縮性脊髓側索硬化症）病患。漸凍人症是運動神

經細胞被破壞，全身的肌肉漸漸麻痺的病症，到目前還沒有

治療方法，有很多人正因為這種病而受苦。

曾經是波士頓大學棒球選手的彼得．佛瑞茲，2012年被

診斷為漸凍人症。他的朋友們為了一起體驗佛瑞茲的痛苦，

把冰塊水倒在自己身上，並把影片拍下來上傳到網路。
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影片迅速引起了熱門話題，然後 2013年被診斷為漸凍人

症的派翠克．奎恩看到了影片，決定開始推行「冰桶挑戰」。
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想清楚後再贊成

選擇贊成和反對之前，應該先想一想：我的贊成會不會

讓某些人受到傷害。秀賢沒有贊成其他同學的意見，那是因

為秀賢如果贊成，就會影響到尹英的權利。也就是說，某些

時候，我們的支持可能會傷害到他人。

在社會上發生的事情也一樣。舉例來說，在山裡開挖隧

道舖路會讓交通變得便利，因此理所當然應該贊成。可是，

如果那個隧道工程會破壞大自然呢？在這種情况下，我們不

能只看單方面的意見就表示贊成。
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我要為了解決問題 
而努力。

如果我的贊成或反對一定會造成某人的損失，那麼我就

應該仔細想一想：我的贊成是否符合「社會正義、人權、保

護地球環境」這三個基準，然後再做決定。

社會 正義社會 正義
人權人權



秀賢⋯⋯

你知道「我們一起 
玩吧！」的活動嗎？

我們討厭霸凌！我們討厭霸凌！

用關心代替霸凌！用關心代替霸凌！

我們要一起玩一起學習！我們要一起玩一起學習！



這是最近在社群網

站上很多人支持的

反霸凌活動。

我還找到反霸凌活動的歌和

舞蹈，還有同學們一起唱歌

跳舞上傳影片的挑戰。

嗯？不過 
這不是哥哥嗎？

對，我看到你這麼 
努力，我也開始關心 
起排擠的問題⋯⋯

總之你連這個都 
不知道，怎麼能推動

你的想法？唉⋯⋯

一開始明明跟我說不要表達意

見⋯⋯嘻嘻，就像我改變了哥

的想法，只要我再努力一點，

一定也能改變班上同學的想法。
！

自言自語

哇！我要跟朋友 
一起挑戰看看！

喔？還有這

種方法啊？
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穿裙子的 15 位男同學

2014年 9月 2日，在巴西里約熱內盧的一所高中裡，有

15位男同學聚在一起拍下了照片。照片中的男學生們笑得燦

爛，不過他們看起來和一般男學生有點不一樣，因為這 15位

男同學全都穿著裙子。

他們為什麼要穿著裙子拍照呢？原來這 15位男同學是為

了他們的朋友馬利亞．慕尼茲，而自願穿裙子拍下這張照片。
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