
發
票

OO
超
市

牙套與
喇叭褲
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叮咚！門鈴聲響起！明浩打開門，看
見眼前站著一個瘦巴巴的女孩。明浩疑
惑的盯著這個陌生女孩，想知道她有什
麼事。

「我是剛搬到隔壁的鄰居。我們一
家原本住在德國，搬來這差不多有兩個
月了，是不是太晚來和你們打招呼了？
這是我媽媽要我送給你們的。」

少女面無表情的說完後，在遞上籃
子時露出了笑容，能看見嘴裡的牙套正
閃著銀光。明浩接過籃子，裡頭裝著紅
蘿蔔、馬鈴薯、花椰菜，以及高麗菜等蔬
菜。
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籃裡的蔬菜似乎是剛蒸好就立刻送
過來，捧在手上仍暖暖的。

「這是有機蔬菜，送你們吃。」

明浩有些不知所措，他偷偷觀察女
孩的外貌，從頭到腳掃視了一遍，心想：

「天啊！她真的好奇特喔！怎麼看都
不像是兩個月前從德國搬來的，而是一
個世紀前從宇宙某處來到地球的外星女
生。」

明浩不自覺的皺了皺眉。眼前這個
瘦巴巴的女孩，她的穿搭風格到底是怎
麼一回事！寬鬆的喇叭褲，配上短到幾
乎可以看見肚臍的 T 恤，衣服上掛著兩
顆小鈴鐺，看起來有些傻
裡傻氣。喇叭褲已經很
搞笑了，衣服上掛著的
鈴鐺更讓人覺得滑稽。
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明浩從沒見過其他人穿這種衣服。

「也許德國流行穿喇叭褲和掛鈴鐺
吧！」

明浩在心裡這樣想著，然後出於禮
貌向她回應：

「謝謝妳。」
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爸爸將還放在玄關的購物袋拿去廚
房後，把採買的物品一一拿出來向媽媽
說明：

「這是不含抗生素的雞蛋，上面有
貼打折標籤，價格比平時便宜了 10 元；
這是泡菜水餃，還多送了一
包 150 公克的水餃；這是
為了煮部隊鍋而買的
火腿！

泡菜水餃

蜂蜜

餅乾

無添加色素
大海的滋味

...
漢
堡

酥脆洋蔥圈
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剛好有買一送一的促銷，買一條還
能免費得到這麼大條的火腿呢！」

爸爸拿起像木柴般巨大的火
腿，看起來很得意。媽媽輕輕的

嘆了一口氣。

「明浩說想吃蝦子，所
以我也買了一些。」

玉米片

泡菜水餃泡菜水餃

海苔

、、、小香腸、、

無添加色素
大海的滋味

火腿...
漢
堡
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「小朋友，不買的話就快離開。」

儘管「我家超商」在村裡開店許久，
老闆對待客人卻一點都不親切，今天說
話的口氣似乎比平常更不耐煩。

「我會買！我只是因為存的錢還差
一點點。」

明浩在心中計算著還得再存多少
錢，才能買下藍槍第三彈。之前好不容

易存下來的錢在前幾天
亂花掉了，現在

身 上 的 錢 根
本 不 夠 買 藍
槍第三彈。
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想到這，明浩忍不住嘆了口氣。這時，一
旁的便博士問他：

「你缺多少錢？要不要我借你？」

一聽到邊久的提議，明浩心中立刻
警鈴大作，迅速回應：

「不需要！」

對於便博士慣用的伎
倆，明浩再了解不過了。之
前買藍槍第二彈時，明
浩身上的錢也不夠
用，正當他因為錢
不 夠 而 煩 惱 時，
便 博 士 提 議 要 借
錢給他，讓他感到
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不消費日
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「順便替媽媽說他們上次送來的蔬
菜很美味。」

書店每個月都會公休一天，今天正
好是這個月的公休日。媽媽跟往常一樣
待在家休息。然而，即便是難得的休假
日，媽媽依舊十分忙碌。她得將積累的
家事一一完成，還得親自管理書店的網
站，整天都坐在電腦前。正當明浩拿起
籃子走向玄關時，在客廳使用電腦的媽
媽突然驚呼了一聲。

「天啊！竟然還有這種活動？」

媽媽的聲音瞬間充滿活力。好奇的
明浩走回媽媽身邊，一起看著電腦螢幕：

「Buy Nothing Day……」

明浩在心中默念螢幕上顯示的英
文，媽媽則將臉貼近螢幕仔細查看，彷
彿發現什麼了不起的東西，激動的說：

「沒錯，就是這個！」

媽媽驚訝的語氣，就像是科學家阿
基米德在發現新事物時大喊「尤里卡！」
一樣。
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享用了一頓津津有味的午餐後，明
浩一家便出發前往公園。

公園的人潮絡繹不絕。蕾妍媽媽受
到彩緞村居民的幫助，在公園內擺了兩
排攤位，孩子們只需要將物品擺到桌上

就行了。明浩的攤位恰巧位於蕾
妍隔壁，而便博士的攤位則在對
面。一看到便博士，明浩的怒火
頓時湧上心頭。

「那個可惡的傢伙，只會慫
恿我亂花錢，自己卻一毛錢也不
願意花。」

這段時間以來，明浩
在便博士的花言巧語下購

買了各種商品，這些回
憶像跑馬燈一樣浮現在
他的腦海裡。這一刻，

不
消
費
日
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便博士在明浩眼裡就是
個狡猾的騙子。

「便博士這個傢伙，腦筋實在
是轉得有夠快。」

在爸爸的追問下，明浩把這
段時間發生的事都告訴爸爸。爸
爸聽完後，敲了一下明浩的頭。

「這麼輕易就被慫恿你也有
不對啊！怎麼能全怪朋友呢？」

「那是因為他說的那些話，就
跟惡魔的誘惑沒什麼兩樣嘛！換
作是爸爸，一定也敵不過他
的花言巧語。今天也是，
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不可以過度消費！不可以過度消費！

消費並不全然是件壞事。資本主義社會帶給我們富裕的
生活，自由競爭更讓商品能夠不斷有所進步與突破。

市場亦展現出驚人的操控能力，能夠自動生產商品，不
讓市場面臨商品數量不足以供應的情形。人類的生活之所以
能如此富足，市場與消費文化功不可沒。

而資本主義帶給人們最大的樂趣就是消費。隨心所欲購
買與使用想要的商品，能讓人類從中感受到自由，儘管這種
自由需要金錢的支持。

現代的社會，商品被大量生產。然而，即使物資如此充
裕，仍然有人連基本的生活必需品都無法擁有。

天秤的一邊是無法擁
有足夠物品的人們，另一頭
則是物品多到用不完的人
們，為什麼會發生這種事
呢？
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這是因為市場無法調節一切。資本主義只會流向能夠獲
利的地方，而不是流向真正需要的地方。因此，富有的人變
得更加富裕，貧窮的人卻更加窮困。貧富差距愈來愈大，人
們只會變得愈來愈不幸福。

世界正因為生產過多用不完的商品而飽受困擾，處處都
是不平等與貧窮、過剩與浪費，以及環境破壞。為了防止這
種情況惡化，有人開始推動小小的改變――也就是為了守護
孕育人類的大自然，回頭省思過往消費習慣的社會運動――
「不消費日（Buy Nothing Day）」正是其中之一。

閱讀與思考

假如要舉辦跳蚤市場，你會想帶什麼東西去呢？

你覺得為什麼物品要讓真正需要的人擁有呢？
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