
種子裡本身有它所需的一切，

讓種子長成它該有的樣子！
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你就像一顆種子。

你的內心已擁有一切，

能讓你長成最真實的自己！
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當你種下一顆種子，

並給它肥沃的土壤和充足的水分，

好事就會發生。

種子吸收健康的養分，

成長茁壯，奮力向上，

直到有一天……

小小的嫩芽悄悄冒了出來！
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你就像一顆種子。

在家裡，有愛你的家人圍繞著你。

你會吃營養的食物、喝足夠的水，

在努力學習和成長的過程中，

吸收寶貴的知識。
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然而，種子才剛萌芽，

它還有好多事要做。

小小的種子必須用盡全力伸展、攀爬，

吸收更多陽光，把光變成力量，

讓自己長得更大、更強壯。
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你就像一顆種子。

你也要努力成長茁壯，

讓自己變得更大更強。

你吸收的知識、光明和真理，

都將會成為你的能量。
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種子最美麗的部分，

就藏在你看不見的地方。

總有一天，

這顆種子會展現出內在的美麗。

它可能會變成一朵向日葵、一棵蘋果樹，

甚至是一棵棕櫚樹。
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當種子長大，就會結出果實、

長出遮蔭的樹葉或美麗的花朵，

它也做了一件特別的事：

它只需要做自己，

就能帶給別人快樂！
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你就像一顆種子。

在不斷成長的過程中，

你會發現自己的內在特質自然展現。

你或許會成為音樂家、醫生、老師、父母，

或者是你內心嚮往的任何角色。

你的生命將會擁有一個重要的使命。
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因此，放輕鬆，盡情沐浴在陽光下。

在你成長的過程中可能會遭遇一些挫折，

但沒關係。

這都只是奇妙旅程的一部分……
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……那就是成為你自己的旅程！
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