
「 終於搬到新家了！」
托奇認真的布置家裡、整理行李。

「 我真喜歡新家，如果有可以裝飾家裡的
鮮花與花瓶就更好了。」
於是，托奇決定去買東西。

買東西是指用金錢
換取自己想要的物
品或服務的行為，
也稱為購物。
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第二天，托奇去了商場。
他買了漂亮的花、
喜歡的花瓶和盆栽。
還買了可愛的娃娃和玩具。

好漂亮 

的花。

花
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這個玩具 

看起來很 

好玩！買 

東西最開 

心了！

哇！ 

娃娃真可愛。
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機會只有一次！

買就送安全帽跟護具！

「 真是的，有點不開心， 
看電視轉換心情吧！」
托奇打開電視，看到電視購物頻道  
正在銷售腳踏車。

透過家裡的電視節目、電腦、手機購買東西稱為在家購物。

即將售完！
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安全帽跟護具 

全都免費嗎？

太棒了吧！
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餃水

「 托奇，你買那麼多食物， 
會不會放到壞掉啊……」
托奇一聽，整張臉都漲紅了起來。

「 啊……我一不小心就買了很多東西。」

牛
奶

牛
奶洋

芋
片

橘
子

果
汁

年糕

牛
奶
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「 托奇，我以前也會不經思考就亂買東西，
這種行為就叫做衝動購物。我為了避免自己
衝動購物，現在都會把真正需要購買的物品
清單寫在紙上，你要不要也試試看？」
比比細心告訴托奇應該如何正確購物。

托奇，下次 

要不要一起 

去超市？

   嗯， 

好啊 !

衝動購物是指逛街時或不經意看到廣告後就購買了不需要
的商品，這種突發性的購物行為就是衝動購物。
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只買計畫好的東西
　托奇把要買的東西全寫在清單
上了，請畫出正確的路線，讓托
奇可以購買需要的東西，並且順
利回家。

起點
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跳繩 鉛筆盒 蠟筆 木琴

需要的物品

洋芋片

終點
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　　每個人都有過突然購買

計畫之外物品的時候。為什

麼會這樣衝動購物呢？因為

當我們去商場購買必需品的

時候，總是會看到令人心動

的新商品，這種想購買的欲

望是很難抗拒的。而且賣場

也會透過廣告、商品的擺放

位置等各種方法來吸引消費

者衝動購物。

為什麼會出現 
衝動購物？ 新商品 ！ 

好想買 
喔 ！ 

避免衝動購物
　突然想購買不需要或是不在計畫
中的物品的行為叫做「衝動購物」，
一起來深入了解衝動購物吧！

  要買生日禮物，

但我沒有錢 ！
　　衝動購物後，看著戰

利品可能會覺得開心，但

那只是暫時的心情！這些

東西可能在使用幾次後就

被閒置在一旁。如果衝動

購物變成習慣，會導致浪

費金錢，沒有足夠的錢購

買真正需要的東西，所以

我們必須要謹慎看待每一

次消費。

衝動購物可能會
浪費金錢
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蘋果

事先把要買的 
物品寫成清單！

哇！ 
我也想買 

這個！

先規劃要購買的物品，
在紙上寫下清單

　　在去賣場前務必將要 
買的東西寫成清單，規劃 
清單時可以問自己「這是 
真正 需 要 的 物 品 嗎？」、

「我有類似的物品嗎？」，
進入商店後，盡量只購買
清單 上 列 出 的 物 品 。

不要學別人買東西

　　我們看到流行商品或
是朋友擁有的東西時，可
能也會忍不住想買，但如
果學別人買東西的話，很
快又會想買其他的物品，
就算是全新的東西也可能
一下就感到厭煩。

整理家裡的東西

　　如果物品堆得亂七八
糟，就會不知道自己擁有
什麼、或有沒有類似的東
西，導致重複購買的情況
發生，所以要定期整理，
使物品一目了然。

家裡沒有棒
球，該買了。

避免衝動購物的方法
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