
速寫可以讓繪畫者在短時間內，集中精神研

究感興趣的造型，例如專門研究比較複雜的

人體動態或手勢，在短時間內就可以畫出幾

幅作品，快速提高造型能力。

右圖是米開朗基羅的手稿。透過速寫的方

式，深入分析、探索人體的繪畫技巧。他對

人體的表現力有極高的水準。

我們也可以觀察各種手部動作，分析其運動規律，堅持練習便可以提高對手的刻畫能力。

米開朗基羅 ·博那羅蒂 義大利 手稿

提高造型能力

學習速寫對繪畫
大有幫助

1.3

很多藝術從業者和繪畫大師都有速寫

的習慣，這是因為速寫除了可以提高

造型能力，還能記錄生活並搜集創作

素材，為自由創作打下紮實基礎，對

繪畫大有幫助。

13

第一步  先來認識什麼是速寫
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找到一個物件，用五分鐘的時間，盡可能

地把眼前的事物畫下來。完成後評估缺失，

在下一次練習中改進。長此以往，便可以畫

得又快又準。

以自家客廳為對象進行練習，經過

一段時間後，便可在五分鐘內捕捉

更多的內容。

跟著直覺，大膽
畫出「速寫感」

2.3

描繪速寫時，最怕的就是不敢下筆。此

時，要憑直覺大膽勾畫出看到的事物。

只要邁出第一步，就會越畫越好。

直覺筆觸的特點是快速、粗

略、鬆散，可以迅速勾畫出

物體的輪廓。雖然這樣繪製

的形狀不會特別準確，卻能

使畫面富有靈氣，畫出行雲

流水般的「速寫感」。

直覺筆觸

 憑著直覺速寫，可以邁出速寫的第一步，完成具有靈氣的速寫作品。

 用五分鐘練習法，可以把速寫畫得更快更準確。

五分鐘練習法

第二步  想畫好速寫，就從線條開始

25
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用彎曲的線條畫出兩邊的燈， 
線條要適時畫淺一點。2

稍微放鬆握鉛筆的手，先

畫出中間的一個路燈。注

意上方較大，下方較小，

線條要畫深一點。

1

用較深的線條畫出燈桿。不

用將線條畫得很直，直接大

膽下筆，畫出靈活的「速寫

感」即可。

4

繼續畫出其他兩盞燈。線條

要再淺一點，甚至可以有斷

開的線條。

3

使用直覺筆觸練習速寫時，可
以適度忽略內部細節，著重表
現物體的輪廓特徵。

| 技法回顧 |

【Practice】一起繪畫吧！
路燈

先仔細觀察，掌握路燈的外形，然後根據眼睛所見，用直覺筆觸畫出彎曲

的輪廓，不必畫得非常精確，燈桿也不用畫得筆直。

用直覺筆觸描繪物體時，可以將
筆尖留長，這樣運筆比較靈活，
也能多些擺動。

繪畫重點

26
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將鉛筆放倒，用較大的力
道畫出粗深線條。

將鉛筆立起來，用
較大的力道畫出又
粗、又深的線條。

將鉛筆稍微立起來，
用較小的力道畫出細
而淺的線條。

用較大的力道畫出來的線條粗，色調深；用

較小的力道畫出來的線條細，色調淺。

學會用線條控制
色調的深淺

2.5

速寫時，透過不同的下筆力道和筆芯

粗細，可以畫出具有深淺變化的線條，

讓速寫作品豐富靈活，更具有表現力。

控制筆觸的深淺

使用不同的下筆力道並轉動筆尖，練習繪製各種深淺的線條吧！

將筆芯切出
一個斜向的
切面，筆尖
就能畫出粗
細變化明顯
的線條。

削出鉛筆切面

31
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甜點左側的暗部用較深

的線條繪製，右側則用

較淺的線條勾畫。

1
用圓滑的線條畫出盤子， 左
側底部的輪廓線要用較大的

力道加深。

2

甜點是畫面中的主體，用

圓圈和波浪形的筆觸，畫

出甜點內部的細節。高腳

杯只要畫出輪廓即可。

4

用順滑的曲線畫出高腳杯，

左下方的輪廓可以用疊畫來

加深。再以較輕的力道，畫

出杯口處的水果。

3

【Practice】一起繪畫吧！
美味的甜點

這幅作品中的暗部在左側，要用較深的線條來表現。甜點為主物，輪廓線

要畫得深一點，內部的細節會更加豐富。

用不同深淺的線條勾畫左右兩側
的輪廓，便可區分出明暗關係。

繪畫重點

亮部線條淺

暗部線條深

畫面主體使用較深、較多的線
條表現， 次要物體用較淺、較
少的線條表現。

| 技法回顧 |

主要物體： 
色調深
細節多

次要物體： 
色調淺
細節少

33
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從不同角度看到的碗，外形都不相同，使用這種練習方法，
可以徹底掌握碗的外形特徵。

作畫的第一步就
是觀察

3.1

繪畫時，先要觀察物件，掌握外形特徵，並在腦中

思考，再將物體描繪在紙張上。同時要培養良好的

作畫習慣，這樣對繪畫有很大的幫助。

繪畫時，我們要將注意力集中在物體上，同時觀

察畫紙來勾畫物體。這樣能體驗到更大的繪畫樂

趣，不用去糾結自己哪裡畫得不對，同時也能將

物體觀察得更加仔細完整。

觀察習慣

要從整體到細節，多角度、全面地觀察物件，才

能徹底理解物體的特點。

全面觀察

 觀察時，將注意力集中在物體上，可以觀察得更仔細準確，繪畫也會變得更有趣。

 從整體到局部，並從多個角度全面地觀察物體，可以徹底理解物體特徵。

50
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有時大腦中的記憶會使我們產生既定思維，而忽視了物體的不同特點。堅持練習盲畫法，便可以找到物體的

個性化特點，   將物件畫得更像更準。

盲畫練習可讓繪畫者在作畫時，更細膩

地觀察物體，並鍛鍊手眼協調的能力。

此外，很多人在作畫時，會避開較難的

物體， 而盲畫法可以幫助繪畫者打破繪
畫恐懼，體驗繪畫的樂趣。

動物是很多人不敢
下手畫的題材。用
盲畫法來練習，雖
然不是很準確，卻
具有行雲流水的魅
力。

用盲畫法練習畫蘋果，
畫出來的每個蘋果都有
不同的特點，而依賴記
憶作畫則達不到這樣的
效果。

用盲畫法訓練觀察
的習慣

3.2

盲畫法即眼睛盯著物體，手跟隨眼睛所見來描

繪物體的外形。盲畫法可以幫助我們培養細緻

觀察的習慣，並訓練繪畫的耐心，使手眼配合

越來越有默契。

盲畫法

找到物體的個性化特點

 練習盲畫法，可以培養細膩的觀察習慣和手眼之間的默契，並打破對繪畫的恐懼。

 用盲畫法可以幫助我們摒棄既定思維，找到物體的個性化特徵。
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看到的景物太多，不知道哪些畫出來更好看時，可

以將手或手機當作取景工具，模擬景物呈現在畫紙

上的效果。慢慢改變取景器的位置，找到更好看的

角度來表現即可。

②  用手機取景：手機也是一種方
便的取景工具，只需打開相機
功能，對準要畫的景物就可取
景。此外，相機內建的九宮格
還可以幫助我們更合理地安排
畫面。

① 用手取景：速寫是一種方便且快捷的畫
法，因此這裡要為大家推薦用最方便的
工具來取景，那就是我們的雙手。只要
將拇指和食指垂直擺放，並把雙手合成
一個框，便可以直接取景。

方便好用的 
取景方法

4.1

當我們在寫生觀察物體時，看到的景象往往比較

繁雜，讓人難以下筆。這裡就為大家介紹方便好

用的取景方法，快速安排好畫面中的內容。

方便的取景工具

78
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水平面將畫面分為上下兩部分，這
樣的構圖給人安靜平和的感覺，結
合九宮格，把人物和小船置於左下
方的交點處，讓畫面更有延伸感。

用九宮格劃分畫面，把房屋當作畫
面的主體，置於左下方的交點處，
這樣的構圖主體突出，右側的留白
也讓畫面具有透氣感。

九宮格與水平構圖

善用九宮格，  
解決構圖大問題

4.3

構圖的方式豐富多樣，但是想一下子記住多種構

圖法並不實際，也很難付諸實踐。所以這裡要為

大家介紹簡單易懂的「九宮格」構圖法，並與不

同的構圖形式相結合，解決構圖大問題。

九宮格就是用兩條橫線和縱線，將畫面平均分成九

塊，形成的四個交點是安排主體最好的位置。這樣

能讓物體自然成為畫面的中心，使構圖在趨於平衡

的同時，又具有靈活感。

九宮格構圖

86
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蜿蜒的道路處於畫面右側垂直分割線附
近，在畫面中形成一個 S形，向著遠處
延伸，加強了畫面的空間感，並具有韻
律美感。

把水壺當作畫面的主體，置於左側的垂
直分割線附近，在畫面中非常顯眼，並
與水杯和襯布構成了一個三角形，展現
出穩定均衡的畫面效果。

九宮格與三角構圖

九宮格與 S形構圖

 用九宮格分割畫面，並將主體置於分割線交點附近，使主體突出又不失靈活感。

 九宮格可以當作構圖的基礎，與其他的構圖形式結合，形成靈活或穩定的畫面效果。
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第四步  掌握透視與構圖，讓速寫更好看
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先用線條將畫面分成幾個部分，方便

後面把需要描繪的景物合理地放在各

區域的位置上。

透過前面的九宮格構圖法，確定好主

體的位置後，先從主體開始下筆，用

弧線畫出這幾條小船。

再用 Z字形線條簡單塗畫出小船的倒
影與陰影。

1

2

3

【Practice】一起繪畫吧！
小港景緻

將作為畫面主體的小船放在「井」字的交叉點上，可以讓視線更集中在畫

面的中心點上。

用九宮格構圖法，將畫面平均分
割成九塊，並把主體放在交叉
點上，可以強調主體。

繪畫重點
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