
為什麼沒有不會畫畫的人

你是不是認為繪畫需要藝術天分？其

實這是刻板印象。素描這種「把看到

的東西畫下來」的技巧就像寫字一

樣，是任何人都學得會的技術。可

是，為什麼有些人很會畫畫，有些人

卻畫不好？這全都是因為經驗差異。

我們從小就開始練習寫字。上小學

時，我們會認真練習文字的形狀，慢

慢學會寫字。但是繪畫呢？大部分的

人小時候應該都畫過畫，卻很少有人

像學寫字那樣受到仔細地教導。

每個人都會寫字， 
是因為經過練習！

繪畫和寫字一樣，
只要練習，任何人
都可以學會。

山

小

水
大
中

1 4
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PROLOGUE

你是不是覺得自己也能畫出來了呢？

接著請準備好紙和筆吧！

多數認為自己不會畫畫的人都是從小

學高年級開始，意識到自己看到的東

西與畫出來的結果有落差，而認為

「我不會畫畫⋯」。如果沒有機會學

習、練習繪畫，就會抱持著自己不擅

長畫畫的想法過一生。

接下來，請試著畫出你眼前的事物。

別擔心，不需要準備紙筆，只要閉上

一隻眼睛，用手指在空中描繪你要畫

的東西。其實一點都不難，很輕鬆就

畫出來了吧！說得極端一點，你只要

能把這個內容畫在紙上就可以了。再

加上一點「繪畫技巧」，一定能畫出

一幅好畫。

1 5
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右腦繪圖法是一種「在短時間內繪

畫，強制右腦運作」的練習法。作法

非常簡單，就是反覆練習在 60秒內

畫完一個題材。你可能會質疑「這種

方法有用嗎？」但是這種練習方法有

為什麼要在 60秒內畫完？這是為了專注於提升繪畫能力所需的兩個重要目的

（→右頁）。

很多好處。後面會詳細說明為什麼這

種方法有效，這裡先大概解說右腦繪

圖法的作法及意義。

以最短時間提升繪畫能力
的右腦繪圖法

60秒畫完一幅畫

規則 1 規則 2 規則 3
完成畫作 一天 3∼ 5幅畫

繪製一張畫的時間限制在

60 秒內。你可以設定計時
器再開始繪畫。

請以 60秒內完成畫作為目
標，讓人可以大概看出你畫

的是什麼。

一天繪畫的張數以 3∼ 5張
為基準，這只是參考值，畫

多或畫少都可以。

1 8

ACU085300_P013-032_Ch0.indd   18ACU085300_P013-032_Ch0.indd   18 2025/2/6   下午 12:07:402025/2/6   下午 12:07:40



讓
每
個
人
都
成
為
繪
畫
高
手
的
右
腦
繪
圖
法

PROLOGUE

前面提過，繪畫技巧非常多，盲目嘗

試是行不通的。因此，必須限制需要

注意的技巧。本書在開始練習 60秒

右腦繪圖法之前，會先說明與該主題

有關的基本素描知識。例如，先了解

球體的繪畫技巧，再試著描繪番茄。

本書解說的技巧都經過精挑細選，尤

其是非常重要，只要稍加留意就可以

讓畫作「看起來更出色」的部分。因

此，用 60秒練習繪畫時，只要專注

於其中一兩個技巧即可。

如此一來，也能快速把這些技巧學起

來。不過這裡必須注意，要在 60秒

內掌握大致的形狀，再使用剩餘的時

間。還無法掌握形狀時，不應過於在

意技巧。

熟悉技巧練習之後，你可能會覺得

60秒無法深入加強技巧。如果出現

這種感覺，恭喜你，代表此時的你應

該已大致掌握形狀，可以花更多時間

完成你滿意的作品。屆時，將有更多

學習內容等待著你。

先決定好要練習

的技巧！

只有 60 秒，所
以能集中精神在

單一技巧上！

我想強
調陰影

你可以根據題材選擇要練習的技巧，將其融入右腦繪圖法中。關鍵在於，先掌握形
狀再注意技巧。不過有些技巧一開始就先特別注意，效果會比較好，例如透視。

2 7
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實際練習右腦繪圖法！
練習右腦繪圖法可以讓繪畫能力進步多少？ 
以下將介紹實際在 Pirka Art School 
練習右腦繪圖法的人所得到的成果。

60 歲男性

A 先生

只要花時間， 

就能畫出這種成果！

我因為個人興趣而想體會繪畫的樂趣！

總之，希望能學會畫出一幅畫！

60秒

60秒

剛開始連蘋果的圓形都畫不好，但是

現在已經能在 60秒內掌握住形狀。
之後可以深入享受素描樂趣，或挑戰

其他類型的畫作。學到這個階段，能

享受到的繪畫樂趣也更加豐富多元。

B E F O R E A F T E R

3 0
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PROLOGUE

只要花時間， 

就能畫出這種成果！

30 歲女性

B 小姐

右腦繪圖法的優點是可以

輕易執行，即使沒空也能

持續練習素描，不會感到

厭煩。

我會不自覺地尋找能

讓素描更出色的題材

而非單純為了發到 IG
上。因為這樣使得平

日看慣的風景與日常

生活都變得新鮮。

練習兩週之後，不再抗拒繪

畫。回過頭看，發現自己比

剛開始進步，覺得很開心！

因為每次練習的時間

很短，而能天天堅持

下去。如果不是這種

練習方法，我一定會

打退堂鼓。

我已經可以大致掌

握住形狀，繪畫變

得更有趣。現在花

時間作畫可以讓我

樂在其中。

我可以感覺自己的繪畫能力

一天比一天進步，而且持續

作畫可以讓自己心無旁鶩。

練習右腦繪圖法的人實際的感想

為了成為一名漫畫家，我想先培養可以勝

任助手的繪畫能力！

60秒60秒

除了掌握形狀的能力，連光影、立體感的描繪力也進步了。可以如實畫出眼睛所見之

事物，不僅有助於繪製漫畫的背景，也能打好將物體變形時的基本功。我認為 60秒內
完成繪畫的能力在畫漫畫時也能派上用場。

B E F O R E A F T E R

3 1
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輪廓

的思考方法 只要能掌握○△□○△□與中心線，

就可以畫出一幅畫！

世上的事物大部分都可以歸類為○△□。換句話

說，如果可以掌握○△□，就能畫出一幅畫。這

一點與素描中的「輪廓」概念通用。簡單來說， 

「輪廓」就是「草稿中的草稿」。盡量用○（圓 

形）、△（三角形）、□（方形）等簡單的幾何圖

形掌握整個物體的形狀，再將其當作草稿來繪

製，就稱作「描繪輪廓」或「抓出輪廓」。用代針

筆繪製時，也要有這個概念。

○△□是輪廓的基礎

這是各式各樣的起司， 
裡面有大量簡單的形狀。

熟練之後，也能描繪立體的輪廓。

4 0
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實際用○△□練習描繪。ST E P

整顆蘋果的輪廓變成了○。 樹木是由△與□構成。 馬克杯是由□形成的。

用中心線掌握整體的比例

還有一個必須和輪廓一起學習的重點，那就是「中

心線」。中心線是指「通過物體中心的線條」，可以

是直線、橫線，或由直線與橫線組成的十字線，能

運用在各種場景。加入中心線後，比較容易掌握左

右或上下的比例。

學習中心線的重要性。ST U D Y

加入中心線比

較容易掌握左

右的比例。

PART 1

隨
心
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控
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法
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畫圓時要意識到中心點 

並快速描繪！

圓形

的畫法

從小圓形開始練習

有很多用圓形抓出輪廓的題材，包括球、盤子、平底鍋、

鬆餅、蘋果、洋蔥等。繪製這種題材之前，請先練習描繪

圓形（→右頁）。畫圓的關鍵在於要隨時意識到中心點，
並一氣呵成。剛開始先畫小圓，掌握訣竅之後，再慢慢練

習較大的圓形。

與中心點的距離 
保持一致。

維持一定速度 
一氣呵成。

和畫直線一樣，使用手腕

容易畫出左右不對稱的圓

形，必須從手肘開始移動

描繪。

N G

4 4
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用各種方法練習畫圓。ST E P

正圓形可能因觀看角度不同 

而看起來像橢圓形

橢圓形出現的機率比正圓形高。例如，杯口

和杯底通常都是圓形，但是繪畫時，可能因

為角度關係而變成橢圓形。描繪橢圓形時，

要避免左右變成像杏仁一樣尖銳。

練習描繪橢圓形。ST U D Y

先從中心點開始畫出等距的線條，再沿著該線條

畫圓。

反覆畫圓以趨近正圓形。

使用輔助線畫圓1 疊畫圓形2

要畫出曲線， 
避免左右變尖。

PART 1
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圓形

練習

60秒繪圖

練習描繪鬧鐘

圓形的鬧鐘可以用○（圓形）當作基本形狀。練習時，要注意畫出漂亮、
沒有變形的圓形。

以下是在 60秒內畫出鬧鐘的重點。

用○（圓形）抓出鬧鐘

本體與底腳的輪廓。1 用半圓形描繪鬧鈴再畫

出手柄。3

ST E P

在鬧鈴的各個元件畫上

線條，抓出長度比例。2

60秒
內畫完！

用圓形與半圓形
畫出本體、鬧鈴、
底腳。

如果有多餘的
時間，可以在
最後塗抹出本
體的顏色。

平均分配錶盤
上的數字。

畫出元件底邊

的線條。

4 6
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平均排列錶盤上的數字後就完成了。圓形鬧鐘的形狀

簡單，利用圓形與半圓形的組合掌握本體、鬧鈴、底

腳的形狀，就能快速畫出來。請注意各個部分的大小

比例。

將本體塗黑，留下受光部分不塗，

表現出高光，可以畫出更逼真的質

感。

完成

精細描繪！

徒手畫出漂亮圓形的祕

訣是要想像出中心點。

在圓形的中心畫一個

點，再從中心畫出等距

的線條。描繪半圓形或

橢圓形時，也要想像中

心點，才能畫出漂亮的

形狀。不過，如果是橢

圓形，要注意中心點到

邊緣的距離會隨著位置

而不同。當你可以徒手

畫出漂亮的圓形後，繪

畫速度就會突飛猛進。

想像中心點，就能畫出 
漂亮的圓形。

只要能畫出完美的○（圓形）

就沒問題。

祕訣是一邊想像半圓形及橢圓形的中心點，一邊描繪進階技巧
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練習描繪甜甜圈

圓柱體

練習

換個角度來看，甜甜圈也是以低矮的圓柱體為基本形狀。 
描繪時，要意識到必須在深色部分疊加線條。

以下是用 60秒畫出甜甜圈的重點。

把甜甜圈視為低矮的圓

柱體，畫出輪廓。1 在顏色較深的巧克力部

分加上細膩的筆觸。3描繪甜甜圈的凹洞，在

最深濃的部分加上直線。2

巧克力部分的顏色
較深，要疊加大量
線條。

ST E P

視平線在上方
所以凹洞部分
看起來是橢圓
形。

側面與上平面
都有弧度，要
注意沿著曲線
描繪線條。

60秒繪圖

60秒
內畫完！

要意識到上面的巧

克力是有弧度的！

9 0
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甜甜圈凹洞處的巧克力也用直線加上筆觸。增加鉛筆

的筆壓，加深上面的巧克力部分。受光部分留白，只

描繪看起來較深色的地方。

人體也可以用圓柱體來掌握形狀

圓柱體可以用來捕捉各種立體物體的輪廓，人物就是

最典型的例子。手臂、腳、手指、頸部都可以用圓柱

體描繪（→ P119）。除了靜物、建築物之外，描繪人
物或動物時，也很常用到圓柱體。請趁此機會學會畫

出各種角度的圓柱體。

進階技巧

多花一點時間，可以仔細畫出麵團

的圓潤感與巧克力的光澤度。此時

的重點是必須加深巧克力的部分，

藉此增加對比。像甜甜圈這種在垂

直方向帶有弧度的物體，直線的角

度會變得更重要。

完成

麵團部分比較明亮，

不用過度描繪。

精細描繪！
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要意識到身體的正中線

觀察人物時的重點？

技巧

這是手插腰，身體略

微傾斜，腳大幅張開

的姿勢。即使只有輪

廓，也能清楚了解姿

勢。

身體往反方向傾

斜，左右手的位

置也不一樣。

從頭頂到鼠蹊部，通過體表中

央的線稱作「正中線」（身體的

中心線）。正中線並非一直都是

直線，會隨著身體的方向或姿

勢而畫成弧線或 S型。利用「輪

廓人」（→ P114）抓出輪廓時，
請仔細觀察正中線如何通過由

梯形與長方形構成的軀幹部分。

胸部往右，骨盆往左

傾斜，所以腹部的長

方形右側較短。

胸部往左，骨盆向右傾

斜，所以腹部的長方形

左側較短。

正中線

正中線

1 1 8
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在軀幹使用橢圓形，感

覺更像人體，也比較容

易表現背部的曲線。

將軀幹的四邊形變立

體，比較容易表現轉

動身體的動作。

給人更接近實際人體

的印象。習慣之後，

可以縮短繪畫時間。

注意肩膀與骨盆的方向、斜度

面向正面筆直站立時，連接雙肩的橫線與連

接骨盆上端的橫線都會與正中線垂直相交。

然而，一旦改變身體的方向，角度就會產生

變化。重心放在單腳的姿勢稱作對立式平 

衡。例如，重心放在右腳，相對於正中線，

肩線朝左上方傾斜，骨盆線往右下方傾斜。

我們覺得自然、有魅力的姿勢，通常是上下

線條呈反方向傾斜的狀態，因此描繪人物

時，最好注意到這一點。

重心放在左腳，右腳往上抬起，所以肩膀與骨

盤的線條往右上方傾斜。

重心在右腳，所以肩線朝左上方傾斜。

因為穿了高跟鞋，

所以腳踝的位置比

較高。

腳內八

身體往單一方向大幅度傾斜。

人物輪廓的變化

人物輪廓的掌握方法因

人而異。有些人會組合

圓柱體與立方體，畫出

更立體的輪廓，也有人

是以接近實際人體形狀

的線條來抓出輪廓。習

慣「輪廓人」的技巧後，

也可以嘗試其他畫法。

進階技巧

PART 3
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