
可愛的多肉植物 多肉盆栽是由正方體、圓形、圓柱體等基本形狀組合而成，
非常適合用來累積不同筆觸的練習。透過描繪這些細節，
不僅能提升觀察力，也為後續的繪畫打下更紮實的基礎。

植物盆栽 圓筒盆栽

仙人掌
小黃花盆栽

尖葉小盆栽 圓葉

紫花盆栽 乾燥花

乾燥花
乾燥花

紅葉盆栽
仙人掌

赭紅葉 小紅花
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蔬果萌物 蔬果也能畫得可愛又有趣，沒有固定的標準，只要拿起筆隨性揮
灑，在發揮創意的同時，還有自我療癒的效果呢！

紅蘿蔔 紫蘿蔔

 蘑菇 櫻桃

蘋果 檸檬

西洋梨 鳳梨

橘子 蘑菇

香菇 青蔥

3636

碁峰-NANCY-ACU088000-全本.indd   36碁峰-NANCY-ACU088000-全本.indd   36 2025/7/8   上午 11:32:222025/7/8   上午 11:32:22



呼叫吃貨大集合

把喜歡的食物都畫出來吧！

培根漢堡 薯條

牛肉漢堡 草莓甜甜圈

鮮蝦握壽司 咖啡

魚板蔬菜湯 冰淇淋

抹茶冰淇淋

藍莓冰淇淋

鳳梨果汁
紅豆冰棒

椰子西米露
芒果汁
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神祕的海底世界！透過斑點和形狀的變化，畫出各式各樣造型獨特的水母。 
你覺得哪一隻水母長得最有趣呢？

水母

花枝

水母

水母

小魚

海草

海草

海星

珊瑚

海龜

海星 扇貝

海草

水母

水母

軟絲

魚

螃蟹
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扇貝

海底生物點點名，大魚、小魚、章魚、烏賊，都到齊了嗎？

把魚的體態以圓形或彎月形呈現，再搭配各種繽紛的色彩，就能簡單區分出各種
魚兒囉！

粉紅色的魚加水藍顏色柔美

綠色搭配黃色的飛魚很活潑

湛藍綠搭配黃色看起來高貴

粉紅色點綴綠色魚頭和魚鰭和紫色尾巴很亮麗

蘋果綠搭配黃色魚頭和尾巴和粉紅魚鰭

黃色熱帶魚要用牛奶筆加斜線唷

紅色的河豚好華麗

深藍色搭配紫色增添神祕感

色彩繽紛的魚快樂的遨遊

黃色搭紫色和綠色的熱帶魚挺活潑

魷魚

臺灣小卷 透抽

可愛的大頭章魚
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黃鼠狼

小企鵝

刺蝟

小狐狸

可愛斑點狗

企鵝

小企鵝

狐狸

麋鹿

小乳牛

頭和身體的比例不同，會帶來不一樣的風格感受！大頭小身體的動物看起
來特別討喜；如果頭和身體大小相近，甚至身體稍大一些，則能畫出比較
成熟的手繪風格。試著自由變化看看吧！
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「數大便是美」這句話還真有點道理！有時候畫一隻動物不夠，畫兩隻不僅
療癒感加倍，畫面也更有趣喔！

兩隻企鵝

鵝

兩隻蜜蜂

 獅子

狗狗

兩隻鳥

狗狗

狐獴

兩隻老鼠

一隻狗

6565

碁峰-NANCY-ACU088000-全本.indd   65碁峰-NANCY-ACU088000-全本.indd   65 2025/7/8   上午 11:32:372025/7/8   上午 11:32:37



午茶時光

葡萄蘭姆慕斯 

濃巧克力蛋糕 

芒果蛋糕 

草莓慕斯 

生乳捲

慕斯蛋糕源自法國，是口感細緻、風味迷人的經典甜點。最初以蛋黃、蛋
白、糖與香料製成，後來加入鮮奶油打發，變得更加滑順，並演變出巧克
力、水果、優格等多種口味。不同於一般蛋糕，慕斯蛋糕不加麵粉，蛋糕
體都由綿密慕斯組成，層次豐富。繪畫時，記得讓顏色飽滿、質地濃厚，
搭配繽紛色彩，就能畫出看起來美味又逼真的慕斯蛋糕！
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哇！開心∼ 很傷心！ 太棒了！ 對不起！ 沒問題！

ＯＫ！ 傷心！ 抱歉！ 很驚奇！ 晚安∼

真期待！ 想你喔！ 我想想 ... 謝謝！ 不好意思！

我很傷心！ 心情不錯∼ 沒事的！ 有點勉強！ 有點小麻煩！

糟糕了！ 困惑中 ... 尷尬了！ 期待唷∼ 不安！很擔心

ㄎ ㄎ 太開心！ 想睡了∼ 很煩惱！ 拜託∼

加入四肢動態化身為活靈活現的貼圖

加上手勢和動態，即使只畫半身也超萌！各種可愛表情搭配活潑動作，充分展現心
情，讓人物躍然紙上。參考以下表情與手勢，試著畫出屬於自己的可愛貼圖吧！
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活潑的人物 想畫出生動活潑的人物，動態的姿體表現絕不可馬虎！本頁有些難
度較高的肢體動作，試著挑戰看看吧！

畫跳躍的男孩，雙手朝上雙腳微微半蹲，奮力一跳的動作。

畫快樂起舞的女孩，雙手貼耳朝天，雙腳併攏。

畫舞動飛揚姿態的女孩，雙手一高一低，一腳膝蓋微微彎曲。

畫女孩正在認真說故事給大家聽的模樣。

畫男孩說明事情經過的一切，雙手雙腳攤開認真的說明來龍去脈。
132
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圓圓的小動物貼圖 畫圓形的小動物貼圖好萌，不論向右或向左傾斜或躺著都
萌翻！

哈囉！ 謝謝你！ 等了好久喔！ 開心∼

尷尬！ 在生氣嗎？ 自告奮勇！ 真的嗎？

多運動！ 記得帶傘！ 腳很酸！ 很累喔！

感謝你！ 我也要去！ 晚安∼ 什麼？

好冷喔！ 傷心！ 你贏了！ 不懂喔！
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用鉛筆寫文字，接著選一種喜歡的顏色，在距離鉛筆字約 0.3公分的地方
沿著外圍描邊，就可以塗顏色了！

還可以在旁邊畫幾個杯子蛋糕或糖果當裝飾，讓文字看起來更可口！

空體字

色鉛筆寫出斜斜的英文字，再選喜歡的顏色，在字上塗出約 0.5 公分寬度。
斜斜的字體看起來活潑又有朝氣！

色鉛筆字
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立體字  印章字  裝飾花體字

先用鉛筆寫出文字，再沿著字母右側描出外框，變成空心的立體字，接著
在空心處塗上灰色陰影，整體看起來就更有立體感囉！

先用鉛筆寫出文字，再用彩色筆描一次，接著在字母周圍加上裝飾圖案，
讓整體視覺看起來更豐富！

先用彩色筆寫出文字，再用鋼珠筆在字體裡畫上裝飾圖案。可以在字母周
圍加上小貓咪圖案，讓整體看起來更活潑可愛。
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