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漂浮在浴缸內的大小玩具
孩子洗澡的時候，浴缸裡有各種五彩繽紛、大大小小的玩具對嗎？喔？有些玩具浮在水
面上，有些玩具沉到水裡了呢！有尺寸小、但是沉在水裡的玩具，也有尺寸大、但浮在
水面上的玩具。利用吐司帶來了解什麼樣的東西會浮在水面吧！

對象年齡

相關概念

準備物品

活動概要

需要時間

5 歲以上 約 15 分鐘

表面張力

透明碗、吐司帶、水

鐵絲會沉到水裡，將鐵絲用塑膠包
覆住的吐司帶卻會浮在水上。只要
有簡單的道具就可以進行魔術般的
有趣實驗喔。

08
3月

表面張力

表面張力是指水分子互相吸引，讓表面積維持最小的力量。由於
水分子互相吸引形成膜，水滴才能維持圓形的模樣。利用表面張
力，水可以將輕的物品，即本實驗的吐司帶或迴紋針之類的東西
浮起。

生活中的科學原理
、科學概念

生活中的科學原理
、科學概念

請使用表面張力的用語說明。

水裡面有很小的分子會吸引在一起，就像關
係很好的朋友聚在一起一樣。這個叫做表面
張力，核心互相緊緊抓著，所以針會浮在上
面。拆出吐司帶裡面的鐵絲，放到水面上
時，鐵絲會破壞表面張力，因此會沉到水
裡，但如果把完好的吐司帶 ( 鐵絲有塑膠包覆
著 ) 直接放在水面上時，因吐司帶不會破壞
表面張力，所以會浮在水面上。

請這樣說明！
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請在透明碗內裝水。

去掉吐司帶外層的塑膠，留下鐵絲。

觀察吐司帶浮在水面的現象。

觀察吐司帶內的鐵絲沉下去的現象。

 ◇ 物體浮在水面上並不單純只靠表面張力的影響，
同時也會受到浮力的影響。可以跟 8 歲以上的小
孩子說明，如果吐司帶有塑膠包覆，接觸水的面
積變寬，浮力也會變大。
 ◇ 可以用針或夾子代替吐司帶！先觀察針沉到水裡
的現象後，將紙浮在水上，並將針放在紙上。若
將紙小心地去除，針還是會浮在水上！如果發現
針沒有浮在水上，可以將針用頭髮或衣服摩擦後
再實驗。

實驗

TIP!

用肥皂把手洗乾淨（3 月、28 頁）
五顏六色的牛奶（10 月、162 頁）

相關科學遊戲

創意、融合遊戲

〈在硬幣上面滴水成塔〉
準備物品：硬幣、滴管、水
1. 利用滴管將水滴一滴在硬幣上。
2. 邊累積水滴，邊觀察水滴塔變圓的模樣。
3. 觀察水滴塔愈高，愈圓愈鼓的模樣。

1

3

2

4

將吐司帶拉成一
字型放在水上看

看吧！

因為沒有吐司帶外層塑
膠的鐵絲，應該會更輕
的，怎麼沉下去了呢？
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製作透明雞蛋橡膠球
軟軟的橡膠球看起來很漂亮，摸起來的感覺也很好對吧！一起來利用雞蛋製作環保的透
明橡膠球吧！

對象年齡

相關概念

活動概要

需要時間

5 歲以上 約 10 分鐘 
（包含結果觀察約一週）

雞蛋的構造

生雞蛋、碗、食用醋

請將生雞蛋浸在食用醋內一週，蛋
殼會全部溶解並變透明，因此可以
看到雞蛋內的構造。這是可以用眼
睛看見蛋白、蛋黃跟蛋殼膜，並用
手觸摸的有趣實驗。

04
4月

雞蛋的構造

雞蛋最外側是堅固的殼（蛋殼），裡面則有液體的蛋白
跟蛋黃。蛋白跟蛋黃都不會變成小雞，會發育成小雞的
是像小白點的胚胎。蛋黃供給營養，蛋白則供給水跟營
養，並擔任在胚胎成長時保護其免受衝擊的角色。繫帶
可以將蛋黃固定在中間的位置。蛋白跟蛋殼之間有名為
蛋殼膜（卵殼膜）的非常薄的膜。蛋殼是由碳酸鈣組成
的，若是遇到酸性的食用醋會溶解。就算蛋殼溶解後也
還有蛋殼膜，所以可以維持雞蛋的型態，且可看到裡面
的構造。

生活中的科學原理
、科學概念

蛋殼
蛋殼膜

氣室

蛋白

繫帶

蛋黃

蛋黃膜

準備物品
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請將生雞蛋放進凹碗中。

確認一週後雞蛋如何變化。

將 食 用 醋 倒 水 碗 中 至 淹 過 雞 蛋 的
高度。

用手觸摸並觀察蛋殼變透明的雞蛋。

 ◇ 若將完成的雞蛋橡膠球跟煮熟的雞蛋比較，可以更
容易了解雞蛋的構造。煮熟的雞蛋用眼睛看、摸摸
看、嚐嚐看後，找找看跟雞蛋橡膠球的構造（蛋殼、
蛋殼膜、蛋白跟蛋黃）有哪些不同。
 ◇ 雖然橡膠球用力按不容易破掉，但若丟到牆壁或地
板還是會破的。為避免在觀察的時候破掉，導致液
體狀態的蛋白跟蛋黃流出，最好在底下墊個盤子。

實驗

TIP!

區分新鮮的雞蛋跟壞掉的雞蛋（4 月、40 頁）

相關科學遊戲

1

3

2

4

請說明雞蛋的構造跟名稱。

若在酸性物質食用醋內放入雞蛋，會產生
泡沫，且蛋殼會溶解。保護雞蛋的蛋殼
溶解的話會怎麼樣呢？沒有蛋殼還剩下薄
薄透明的蛋殼膜，所以雞蛋的模樣會維持
著。裡面透明的液體是蛋白，中間圓圓黃
色的是蛋黃。說說跟煮熟的雞蛋有什麼不
同吧！

請這樣說明！

如果使用小碗， 
食用醋可以倒少 

一點吧？

每天觀察雞蛋 
如何變化吧！

將食用醋倒掉
後，輕輕摸摸 

雞蛋吧！

實驗影片
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製作分層飲料的祕訣
在外面看過分層的飲料嗎？結合漸層的色系還可以營造出夢幻的感覺呢！來利用不同的
密度製造一杯分層飲料吧！

對象年齡

相關概念

活動概要

需要時間

5 歲以上 約 10 分鐘

密度（液體濃度）

有 蓋 子 的 透 明 杯 或 瓶 子、 醬 油、
食用油

在透明杯中放入醬油後再倒入食用
油。將蓋子蓋上用力搖晃後放在平
的地板上。你會發現不管怎麼搖晃，
食用油跟醬油都不會混在一起。我
們可以用廚房裡的材料做出精彩的
實驗。

08
4月

請說明密度。

房間內若只有你自己，你就可以隨心所欲
地移動，若房內再多十個人的話，移動上
就會比較困難吧？一樣的空間，物體擠得
滿滿的叫做密度高。如果液體的密度高，
我們也會說它很濃。比較食用油跟醬油時，
食用油的密度低，醬油的密度高，所以食
用油會浮在上面。

請這樣說明！

密度 

密度是每單位體積內含有的質量，可用以表示物質分布的稠密程
度。在同單位的水裡放進 5 匙糖時，放進 10 匙時會更甜更濃對
吧？水中糖粒較密的現象可以用「密度高」來表達。兩個液體密
度不同時，密度低的液體會浮起，密度高的液體則會沉下。油的
密度比水低，所以會浮在水上。

生活中的科學原理
、科學概念

準備物品
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製作分層飲料的祕訣

請 在 有 蓋 子 的 透 明 玻 璃 杯 瓶 放 入
醬油。

將玻璃瓶蓋子蓋上後搖動。

在醬油上倒入食用油。

將玻璃瓶靜置在平坦的桌上或地面
上，並觀察變化。

 ◇ 若加進比醬油密度高的糖漿，就可以堆積成更
漂亮的塔。請將小番茄或花生、玉米片之類的
小食物浮在塔上！根據食物的重量，各自會浮
在不同層。不要將食物從中間丟進去，必須沿
著表面小心地放入！透過這個實驗，可以清楚
知道每個液體的密度都不一樣。

實驗

TIP!

噗嚕噗嚕的熔岩燈（2 月、242 頁）
製作海底熔岩（8 月、120 頁）

相關科學遊戲

1

3

2

4

有蓋子的玻璃
瓶、空果醬罐之

類的較好。

將兩個混在一
起，就變成漂亮
的褐色了呢！

利用廚房裡有的各種
液體來實驗，看看何
種物質的密度高吧！

實驗影片
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水放大鏡
孩子對您的老花眼鏡感到好奇嗎？不妨跟他建議看看，一起來親手製作能將東西放大來
看的眼鏡吧！

04
7月

對象年齡

相關概念

需要時間

5 歲以上 約 5 分鐘

光的性質

厚紙板 1 張、剪刀、透明塑膠 1 張、
報紙或傳單 1 張、水、釘書機

活動概要

將厚紙板做成鏡片框，在透明塑膠
上滴水滴，就可以輕鬆做成凸透鏡，
拿來當放大鏡讀字了。

光的折射

這個實驗可用水來代替凸透鏡，將事物放大觀察。凸透鏡是透過
光的折射讓事物看起來變大的工具，雖然一般會用玻璃，但也
可能用塑膠製成。凸透鏡的放大率會根據眼睛或物體的位置而
不同。

生活中的科學原理
、科學概念

可以使用科學用語說明。

用水看字或畫，看起來變大了吧？這是因
為水擔任放大鏡角色的關係。用水放大其
他物體來觀察看看吧！

請這樣說明！

準備物品
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將厚紙板剪開做成放大鏡框。 

在塑膠上滴下幾滴水。

在洞上貼上透明的塑膠。

透過放大鏡讀讀看傳單或報紙。

1

3

2

4

 ◇ 塑膠跟眼睛或近、或遠時，放大率會不同。和
孩子討論看看怎麼做時字體看起來最大。
 ◇ 可以用果汁或飲料代替水做成放大鏡嗎？跟孩
子一起實驗看看。

實驗

TIP!
將吸管變不見的魔術（4 月、52 頁）
我的彩虹（6 月、94 頁）
神奇的硬幣魔術（9 月、146 頁）
成為「相反」魔術師（9 月、148 頁）
製作一閃一閃的萬花筒（9 月、150 頁）
天空為什麼是藍色的？（9 月、152 頁）
有環保電燈的生態屋（9 月、154 頁）

相關科學遊戲

將塑膠用膠帶貼上
的話，水分接觸時

較容易掉下。
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用雪碧吹氣球
我們在喝雪碧或可樂之類的碳酸飲料時會打嗝吧？這是因為碳酸飲料中的氣體從體內跑
出來的關係。這個實驗可以用眼睛觀察碳酸飲料中氣體移動的現象。

04
8月

對象年齡

相關概念

需要時間

5 歲以上 約 10 分鐘

化學反應

雪碧（裝在塑膠瓶裡的）2 瓶、氣球
2 個、砂糖 1 大匙

活動概要

這個遊戲可看到因雪碧跟砂糖起反
應產生的氣體，讓氣球膨脹鼓起的
模樣。

二氧化碳

雪碧中產生的氣體是二氧化碳。砂糖被放到雪碧中時，會讓溶在
雪碧中的二氧化碳氣體更容易跑出，戴在瓶口的氣球則會快速地
膨脹鼓起。

生活中的科學原理
、科學概念

請比較氣球大小，	

並說明砂糖的角色。

有放砂糖跟沒放砂糖的瓶子上的氣球大小
不一樣吧？哪一邊比較大呢？是啊，放砂
糖的一邊脹得更大對吧？進到碳酸飲料的
砂糖讓它產生更多氣體，所以才讓氣球
變大。

請這樣說明！

準備物品
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準備 2 個氣球，並只在其中一個放 1
大匙砂糖。

將沒放任何東西的氣球往雪碧瓶旁邊
稍微移動。搖動有放砂糖的氣球，讓
砂糖進到雪碧內。

將雪碧瓶蓋打開，並在 2 個瓶口套
上氣球。

比較並觀察有放砂糖的雪碧瓶氣球，
跟沒放砂糖的雪碧瓶的氣球。

1

3

2

4

 ◇ 除了雪碧也可以使用其他碳酸飲料。
 ◇ 也可以放小蘇打代替砂糖，讓碳酸飲料起反應。
 ◇ 將砂糖放到雪碧裡時，記得將氣球立起，讓砂
糖掉落進去。砂糖掉進去後可能會因為突然的
反 應 導 致 雪 碧 瓶 倒 下， 所 以 最 好 固 定 瓶 子 的
下方。

實驗

TIP!

酸甜的檸檬炸彈（5 月、68 頁）
發射！發泡錠火箭（11 月、184 頁）
咕嚕咕嚕可樂爆發（1 月、224 頁）
地瓜的火熱變身（1 月、234 頁）
氣球膨脹鼓起（2 月、244 頁）
魔法維他命（2 月、258 頁）

相關科學遊戲

實驗影片
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不用冰箱結凍
在炎熱的夏日喝一杯冰涼的果汁或冰沙真是太幸福了！冰涼的食物未必都是從冰箱裡拿
出來的喔！一起來玩個「不用冰箱也能製作冰品」的遊戲吧！

07
8月

對象年齡

相關概念

需要時間

5 歲以上 約 15 分鐘

物質的狀態變化

柳橙汁、塑膠手套、木筷、冰塊、
鹽、碗

活動概要

就算不把果汁放到冰箱的冷凍庫，
也 可 以 用 冰 塊 跟 鹽 製 作 出 清 涼 的
雪糕。

凝固點下降

如果把果汁放到一堆冰塊中，只會讓果汁變得冰涼，而不會結冰
對吧？為了讓果汁結凍，必須將它冷凍在比 0℃還低的低溫。這
時在冰塊裡放鹽的話，溫度最多可以降到 -21℃，就算沒有冰箱，
也可以讓果汁結凍。混和冰塊跟鹽時溫度會下降的原因，是因為
冰塊融化時，都會吸收周圍的熱。這個凝固點下降的現象，也可
從汽車內放防凍劑以防止天冷時凍結，或是下雪時撒氯化鈣來融
雪等情形中看到。

生活中的科學原理
、科學概念

請說明可用眼睛確認的物質狀態

變化。

純水雖然會在 0℃結冰，但若在水裡混進
其他物質，就可能在更低的溫度結冰，這
叫做「凝固點下降」。為了降低凝固點，
我們在這個實驗中使用了鹽，所以也可知
道為什麼海水在冬天不太會結冰。最近的
河水不太結冰，也是因為受到太多污染的
緣故。

請這樣說明！

準備物品
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在 塑 膠 手 套 內 放 柳 橙 汁， 並 插 入
木筷。

將①放進②的碗中結凍。

將冰塊跟鹽以 3：1 的比例放進碗中。

約 15 分鐘後，將結凍的果汁拿出來
享用。

1

3

2

4

 ◇ 柳橙汁也可用葡萄、蘋果等各種味道的果汁來
代替，跟孩子用親手製作的冰涼點心，在炎熱
的夏天降降溫吧！
 ◇ 可以調整放置的時間，做成較硬的冰棒或稍軟
的冰沙。
 ◇ 如果想將果汁徹底冰凍起來，可放大量的冰塊
或減少果汁的量，好讓果汁的部分可以被冰塊
全部覆蓋。

實驗

TIP!

下起五顏六色的彩虹雨（6 月、98 頁）
製作超大型泡泡（7 月、114 頁）
用毛線提起冰塊（8 月、130 頁） 

相關科學遊戲

三杯的冰塊使用 
一杯鹽即可。
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火箭手翻書
孩子看動畫看得津津有味，如果他們問會動的漫畫是怎麼做的，與其跟他們說原理，不
如帶他們實際看看！

04
11月

對象年齡

相關概念

需要時間

6 歲以上 約 15 分鐘

視覺暫留

便利貼或素描本等紙類、鉛筆、擦
布、簽字筆或色鉛筆

活動概要

手翻書利用了動畫技巧！跟孩子一
起 畫 數 張 圖， 幫 助 他 了 解 動 畫 的
原理。

視覺暫留

大腦會將不久之前眼睛看到的東西記起來，而之後看到的東西看
起來會跟稍早之前看到的東西合在一起，動畫就是應用了這樣的
視覺暫留。跟對動畫感興趣的孩子一起製作手翻書，可以培養孩
子對科學的好奇心跟創造力。手翻書是運用快速翻過多張連續動
作或場景的圖案，達成動畫的效果，看起來很像是畫在移動。

生活中的科學原理
、科學概念

請說明動畫的原理。

快速翻畫的時候看起來很像在動吧？現在
只畫了幾張，但如果想要更生動，應該怎
麼做呢？動畫就是在 1 秒內連續展示數十
張的畫，讓它看起來像在動。製作動畫需
要連續的圖案，這可以透過繪畫的方式，
也可以使用拍攝的照片。

請這樣說明！

準備物品
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先想要表達什麼場景後，用鉛筆跟橡
皮擦一張一張畫下。

用鉛筆畫完後，也可用簽字筆描深或
用色鉛筆塗色。

參 考 前 面 的 畫 的 位 置， 畫 出 下 一
張畫。

快速翻閱，火箭發射的手翻書就完
成了！

1

3

2

4

 ◇ 如果用便條紙來做手翻書，就可以省略剪紙跟
固定的過程，很方便。
 ◇ 需以前面畫圖的位置為基準，完成時才能變成
會動的畫。
 ◇ 紙的張數愈多，場面就愈生動。
 ◇ 除了火箭發射之外，也試著讓手翻書出現各種
場面吧！

實驗

TIP!

創意、融合遊戲

〈製作視覺暫留扇子〉
準備物品：厚的圖畫紙 1 張、木筷 1 個、色鉛筆或
簽字筆
1. 將厚的圖畫紙剪成一半，並在前後面畫圖。如果

在前面畫魚缸的話，就在後面畫魚，如果前面畫
鳥籠的話，就在後面畫鳥，以這樣的方式連貫。

2. 將一根木筷放在中間，並將畫圖的圖畫紙貼在
前後。

3. 將木筷放在手掌間，並往兩邊轉動，就可以觀賞
視覺暫留的扇子圖畫了。

實驗影片




