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Do it！6 閱讀每份資料內容與逐字稿

在提問前，先瀏覽來源資料內容，可確保獲取關鍵資訊，同時加深

對資料的理解，進而提升提問的精確度。

閱讀文件資料內容

於 來源 選按如圖 PDF 檔案，下方會顯示文件資料的文字內容，向下捲動

可瀏覽全部內容；選按 來源 區塊右上角  關閉特定來源瀏覽畫面。

1

2

3
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於 來源 選按如圖影片來源，下方會顯示影片及自動生成的影片逐字稿，向

下捲動可瀏覽全部內容；選按 來源 區塊右上角  關閉特定來源瀏覽畫面。

 瀏覽影片逐字稿

1

3

2
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Do it！7 問答與分析可依需求直接輸入問題，或參考建議問題進行提問，並搭配合適的來

源資料，使 NotebookLM 的回答更精準貼合你的需求。

NotebookLM 提問可依需求輸入問題，或使用建議提示詞，如摘要、比較、應

用、評估...等，引導 AI 提供更精確且有深度的回應。

於 對話 區塊對話框輸入：「請歸納出這些資料的三大核心觀點」，選

按  鈕送出提問，接著 NotebookLM 會開始分析並回覆詳細的內容。01

*以下省略*

1 2

 輸入問題提問
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使用者可選擇特定文件、影片或音訊來源資料作為回答依據。適用於深入研

究、精準比對資訊或聚焦特定內容，確保 AI 回應更準確，避免與其他主題資

料混淆。

於 對話 區塊對話框，可看到來源由原本的 "6 個來源" 變成 "2 個來源"，接

著輸入：「請整理這些來源資料產生重點摘要」，選按  鈕送出提問。02

*以下省略*

於 來源 區塊核選欲用來分析的來源項目 (其他項目取消核選)。01

1 2

 依指定來源資料提問
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Do it！11 心智圖：讓思緒更清晰！NotebookLM 心智圖，讓想法更有條理。透過視覺化筆記，自動整

理概念、建立關聯，讓複雜的資訊一目了然！

於 對話 區塊最上方，選按 心智圖 鈕，會依目前於 來源 區塊核選的資

料項目快速生成；完成後 Studio 區塊下方會生成心智圖記事。01

選按該心智圖記事可開啟並瀏覽內容，由中心主題延伸出各個分支；

透過層級式的分類與視覺化呈現，讓使用者能夠快速掌握主題發展。

選按心智圖上各項目，可依該項目內容於 對話 區塊提問並了解更多；

選按項目右側節點  可開啟下一層級或選按  可收合層級；選按心

智圖畫面右上角的  可下載該心智圖 PNG 格式圖檔。

02

03
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Do it！4 上傳 Google 文件讀取手寫筆記
只需拍攝手寫筆記並插入 Google 文件作為來源，NotebookLM 即可

辨識圖片中的文字資訊，與其他來源資料整併分析與應用！

 開啟 Google 文件插入手寫筆記圖檔

01

1

於你登入 NotebookLM 的 Google 帳號雲端空間，開啟 Google 文件

並建立一份新文件，文件畫面左上角選取預設的名稱 "未命名文件"，

再輸入合適的文件名稱，此範例輸入「部門聯絡資訊」。

上方工具列選按 插入 \ 圖片 \ 上傳電腦中的圖片，指定存放路徑並選按

欲插入的圖片，此章 資料來源 3 (各部門聯絡資訊.jpg)，選按 開啟 鈕。02

2

1

2 3

4

5

6
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 提問並快速取得手寫筆記資訊

21

於 對話 區塊對話框輸入：「請給我社群行銷部門組長的聯絡方式並列出負責

事項。」，選按  鈕送出提問，接著 NotebookLM 會開始分析並回覆詳細的

內容 (組長聯絡資訊是由 Google 文件的手寫筆記圖片中取得)。

待上傳完成後，來源 區塊會看到該 Google 文件項目，且呈核選狀態。03

Part04.indd   14Part04.indd   14 2025/3/19   上午 10:07:092025/3/19   上午 10:07:09



單元重點
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使用 NotebookLM，高效整理旅遊資訊，智慧規劃行程，結合 LINE 

群組討論訊息、個人喜好與預算，快速打造專屬完美旅程。

�提取關鍵資料與分析方向

�建立筆記本

�上傳多類型資料來源

�快速掌握旅遊規劃重點 

�整理關鍵的人事時地物 

�根據資料生成景點推薦與行程建議

�將重要回覆儲存至記事與新增記事

�用 Google 地圖儲存景點並共享
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Do it！1 提取關鍵資料與分析方向要開始以 NotebookLM 整理資料之前，可以先用 ChatGPT 詢問標

題名稱，並尋求相關資源的建議與分析。

希望 ChatGPT 提供一個更具吸引力、專業性或精確性的標題，以概括

此章要分析的 "葡萄牙 14 日旅遊" 這一個旅遊主題。01

開啟 搜尋，希望 ChatGPT 整理並推薦可信賴的線上資源，以便更有效

地針對 "葡萄牙旅遊攻略" 這一主題獲取更多相關文章或影片的資訊。02

開啟瀏覽器，於網址列輸入：「https://chatgpt.com/」進入 ChatGPT，可以

選擇登入帳號，或直接於畫面中開始提問。

提示詞

提示詞

若要規劃葡萄牙 14 日旅遊，請給一個比較合適的標題。

葡萄牙旅遊攻略，附上至少 5 個資料來源，資源整理成這三類： 
PDF、影片、網路文章，請標明出處與連結。

1

32
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可以詢問旅遊當地的貨幣種類或是面額單位，以及在兌換時該如何計

算金額，後續可以做為 NotebookLM 的來源資料分析運用。03

提示詞

葡萄牙主要貨幣是什麼？主要有哪些面額？換算成台幣的話，用什麼
樣的方式較好計算。

回覆內容會於每個項目提供參考資源連結，選按 資料來源 鈕可於右側

開啟所有相關參考資料列項。 

*以下省略*
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Do it！4 一鍵掌握旅遊規劃重點NotebookLM 簡報文件 功能可快速完成所有來源檔案、文件的分

析，自動生成一份詳細的簡介報告。

於 Studio 區塊選按 簡報文件 鈕。

待 AI 分析完成後，即會自動生成一份詳細的記事，選按該記事可開啟

並瀏覽內容。(自動生成的記事僅供檢視，無法編輯。)

01

02
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Do it！5 一鍵生成關鍵的人事時地物NotebookLM 時間軸 功能可快速完成所有來源檔案、文件的分析，

以時序方式整理人、事、時、地、物...等事件資訊。

於 Studio 區塊選按 時間軸 鈕。

待 AI 分析完成後，即會自動生成一份詳細的記事，選按該記事可開啟

並瀏覽內容。(自動生成的記事僅供檢視，無法編輯。)

01

02
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Do it！6 根據資料生成景點推薦與行程建議在 NotebookLM 的對話中，若希望針對特定來源內容提問，可先選

定合適的來源項目再提問，以便更精準地分析資訊並提供準確回覆。

於 來源 區塊 選取所有來源 右側選按  先取消所有核選項目，再核選

欲分析的來源項目。(在此核選上傳的行程規劃 PDF)

在所有來源資料中，只有行程規劃 PDF 檔案有安排每日行程，所以將指定此

份來源資料來列項每日行程。

於 對話 區塊對話框輸入：「請列出每日的行程內容。」，選按  鈕

送出提問，接著 NotebookLM 會開始分析並回覆詳細的訊息。

01

02

1

2

*以下省略*

1 2

 依單一來源資料列項每日行程
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Do it！

於提示詞輸入欄輸入：「靜止鏡頭拍攝一男一女面對面進行訪談節

目，兩人邊說話邊比手畫腳。」，並設定畫面比例：16:9、畫質：

720p、長度：5秒、生成影片數量：2，送出生成影片。

01

3

3 用 Sora 為語音摘要生成相對影片
為 NotebookLM 的語音摘要打造符合對話場景的影片情境，並使用 

Loop 功能快速設計循環效果，生成自然流暢的影片效果。

 輸入提示詞生成影片

於 All videos 顯示生成進度，生成完成後，滑鼠指標移至影片上方可

預覽影片效果。02

1

2
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2

 Loop 生成無限循環影片

選按合適的影片，於影片檢視畫面選按 Loop。01

1

使用 Sora 的 Loop 能讓影片第一幀與最後一幀畫面無縫連接，輕鬆製作可無限

循環的對談影片。
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