
  

次數分配 

次數分配表是所有問卷調查中，最廣泛使用之分析技巧。因為它的建表

方式最簡單，判讀也最容易；且也是一般大眾最能接受的分析結果。 

普通報章雜誌上，對調查結果，通常也只是止於建立次數分配表而已。因

為，若使用其他分析方法，閱讀者也不見得看得懂，如何引起共鳴？ 

5-1 類別變數 - 單選題次數分配 

對類別性的資料，如：性別、政黨別、宗教別、是否使用 Facebook、是

否有手機、手機品牌、……等資料。於進行『次數分配表』分析時，通常並不

會求算其平均數、標準差、……等統計量；僅須求得其次數分配即可。 

『範例\Ch05\拍賣網站.sav』資料： 

 

為針對大學生所進行之調查。其『用過否』欄為 1，表示受訪者曾使用過拍賣

網站；為 2，則否。且也已經為其數值安排妥數值標籤： 
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可以下示步驟進行『次數分配表』分析： 

 執行「分析 (A)/
敘述統計 (E)/次
數分配表(F)…」

 選『用過否』，

按   鈕，將其

送到右側之『變

數(V)』方塊 

 

STEP 1 

STEP 2 
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 確定左下角已選取「顯示次數分配表(D)」 

 按   鈕，獲致 

 

可看出大學生曾使用過拍賣網站者佔 44.6%；未曾使用過拍賣網站者佔

55.4%。可見，即使是目前最常使用網路的大學生，未曾使用過拍賣網站者還

是略高於使用過者。 

5-2 將分析結果轉入 Word  

以 SPSS雖可求得次數分配表，但其畢竟不適合用來撰寫報告。通常，還

是以 Word 來處理。故而，得學會如何自 SPSS取得分析結果，並將其轉換成

Word 文件之內容。 

假定，要將先前拍賣網站『用過否』之次數分配表，轉到 Word文件。其

處理步驟為： 

 以滑鼠右鍵單按輸出結果次數分配表，將出現一選單，選取「複製」，

記下次數分配表內容 

 

STEP 3 

STEP 4 

STEP 1 



 

5-4 

 轉到 Word 文件，停於要插入次數分配表之位置。按『常用/剪貼簿/貼
上』  鈕，將選取內容複製過來 

 

 若您無法看到表格內之細格線，點選表格之任意位置，續按『版面配置

/表格/檢視格線』  鈕 

 將指標移往表格左側外緣，最上方一列顯示『用過否』之左邊位置，

點按滑鼠，可選取該列 

 

 按『版面配置/欄與列/刪除』  鈕，續選『刪除列(R)』，將該列刪除 

 

STEP 2 

STEP 3 

STEP 4 

STEP 5 
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 將指標移往表格之上，靠近『有效百分比』欄位上緣邊線之位置，指

標將轉為向下箭頭  ，按住滑鼠往右拖曳，可選取『有效百分比』與

『累積百分比』兩欄 

 

 按『版面配置/欄與列/刪除』  鈕，續選「刪除欄(C)」，將所選取之兩

欄刪除 

 

 將指標移往表格之上，其左上角將出現一個   四向箭頭，點按該處，

選取整個表格。按『常用/段落/置中』  鈕，可將表格安排成置中格式 

 

STEP 6 

STEP 7 

STEP 8 
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 按『表格設計/框線/框線』  之下拉鈕，續選『框線及網底(O)』，轉入

其『框線(B)』標籤，選「格線(D)」、雙線樣式 

 

 轉入『網底(S)』標籤，將『填

滿』設定為「無色彩」 

  

 按   鈕，將其外框安排

為雙線，內框為單線之表格並

取消其網底色彩 

 

 點選含『有效』字串之儲存格 

 

 

STEP 10 

STEP 11 

STEP 12 

STEP 9 
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 按『版面配置/合併/分割儲存格』
 鈕 

  

 安排成分割為 1欄 3 列 

 

 

 按   鈕，將該儲存格分割

為 1 欄 3 列 

 

 刪除『有效』字串，選取第二列，

第 1 及 2 欄 

 按『版面配置/合併/合併儲存格』
 鈕，將所選取之兩儲

存格，合併成單一儲存格 

 

 

STEP 13 

STEP 14 

STEP 15 

STEP 16 

STEP 17 
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 仿前步驟，將第三、四兩列之 1、

2兩儲存格，加以合併 

 

 將『次數分配表』欄之標題改為

『次數』，於『百分比』欄，為

各資料加入百分號（%） 

 

 選取整個表格，雙按表格之任

意垂直欄線，將各欄調整為最

適欄寬 

 

 

往後，即可於表格下，輸入分析結果的文字內容。如：（詳『範例\Ch05-

執行後\取得 SPSS之次數分配表.docx』） 

 

 

STEP 18 

STEP 19 

STEP 20 
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5-6 僅取得有效百分比轉到 Word 

先前，我們曾介紹過如何將 SPSS所分析之次數分配表，直接轉入到 Word

文件中。其內之操作技巧，多偏在 Word 之表格部份，且步驟仍嫌太多。底

下，將其轉到 Excel，進行簡單處理後，再轉貼到 Word，應該是較簡單一點。 

若要將這個縮減組數後之『廠牌分組』次數分配表，轉到 Word。可以下

示步驟進行： 

 於其上單按右鍵，選「複製」，記下其內容， 

 轉到 Excel，按『常用/剪貼簿/貼上』  之下拉鈕，選按『貼上選項/符

合目的格式設定(M)』  鈕，將內容轉為不含任何格式之普通文字，貼

到 Excel 

 

 先選取 B2:C8，續按住   再選 E2:E8，選取不連續之範圍 

 

STEP 1 

STEP 2 

STEP3 
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 按『常用 /剪貼簿 /複製』
鈕，記下此不連續範圍之內

容 

 找一空白位置，按『常用/剪
貼簿/貼上』  鈕，將不連續

範圍轉為連續 

 

 逐欄雙按各欄標題之右側

框邊，將各欄調整為最適欄

寬，續選取 H2:J8 

 
 

 再次按『複製』  鈕，記下

此連續之範圍。 

 續轉到 Word 文件，停於要

插入次數分配表之位置。按

『常用/剪貼簿/貼上』  鈕，

將選取內容複製過來。即可

取得不含遺漏值之有效百

分比的次數分配表 

往後之操作步驟，同於前文

『將分析結果轉入 Word』，

於此不另贅述。可將其整理

成： 

 

 

STEP 5 

STEP 4 

STEP 6 

STEP 8 

STEP 7 
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『範例\Ch05\Facebook.sav』資料檔：  

  

當『是否使用 Facebook』欄為 2 時，表該受訪者並未使用 Facebook，

其『每次使用時間分』欄內之答案就應該為 0，但目前該欄內存有部份

資料是錯誤的。如，第 201, 202列，其『每次使用時間分』欄就有非

0之資料。請將類似之錯誤改為 0。 

續將『每次使用時間分』分為『~30』、『31~60』與『61~』等三組，

存入『時間分組』之新欄位 

 

加上適當之數值標籤。並將 0排除於其『次數分配』分析之外： 

 

並將其有效百分比轉到 Word文件： 
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5-7 統計資料 

對於原為連續性之數值，如：成績、月費、所得、時間、……等。可於執

行『次數分配』分析之中，一併要求計算出相關之統計資料。不過，此時之次

數分配，將因組數過於分散，就顯得不具意義了！ 

假定，欲求前節『馬上練習』之『Facebook.sav』的『每週使用時間分』

的均數、標準差、極大與極小，可以下示步驟進行： 

 續使用前節『馬上練習』之『Facebook.sav』 

 

 轉入『變數視圖』，將『每週使用時間分』為 0 者，設定為遺漏值（因

這些人並未使用 Facebook） 

 

 執行「分析(A)/敘述統計(E)/次數分配表(F)…」，以『每週使用時間(分)』

來求算其『次數分配』 

 

STEP 1 

STEP 2 

STEP 3 
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 按   鈕，選擇要取得哪些統計資料（本例選擇要求得：平均值、

標準差、最小值與最大值） 

 

 按   鈕，結束選擇，回上一層對話方塊 

 按   鈕，即可進行『次數分配表』統計分析，

獲致 

 

 

可看出受訪者每週平均使用 Facebook的時間為

96.61 分、標準差 78.798、最小值 6、最大值 480。至於，其次數分配

表，因組數過於分散，所以不具多大意義： 

 

STEP 4 

STEP 5 

STEP 6 
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針對『範例\Ch05\學生成績.sav』資料，求成績之均數、標準差、中位

數、極大與極小：  

  

5-8 統計圖表 

於執行『次數分配表』畫面：（以『範例\Ch05\啤酒廠牌.sav』重新編碼

後之『廠牌分組』為例） 
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若選按   鈕，可轉入 

 

 

 

 

選擇要將『次數分配表』或其百分比之結果，繪製

成何種類型之統計圖表。以本例言，各圖表外觀分

別為： 

1. 「長條圖(B)」（次數分配表） 

 

2. 「圓餅圖(P)」（百分比） 
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3. 「直方圖(H)」 

 

 
 

針對『範例\Ch05\學生成績.sav』之『成績分組』結果（『~59』、『60~79』

與『80~』），繪製其次數分配之長條圖：  

   

 

 

 

 

 


