
有一年，他得到有史以來最棒的生日禮

物！那是他的第一個畫架和油畫布！很

大、很漂亮，他非常喜歡。
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小班把顏料和畫筆都排列整齊。「要如何填

滿這片空白的畫布呢？」這可以有上百、上

千個，甚至無數個可能！

「我不能像以前一樣隨便畫就好！」小班心

裡想著，「我必須畫出一幅很棒的畫！」但

是他的腦袋，卻像這塊大大的空白畫布一樣……
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完全一片空白。
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「梵谷，我該畫什麼好呢？」

碁峰-NANCY-ACK016800-全本-圓體注音 - 竹風體.indd   12碁峰-NANCY-ACK016800-全本-圓體注音 - 竹風體.indd   12 2023/12/20   下午 05:50:522023/12/20   下午 05:50:52



小班翻閱畫冊想尋找靈感，他試著

模仿其中一幅畫，小心翼翼的，希

望不要畫錯。

「喔喔……糟糕！」

「哎呀！」

「啊啊啊啊！
完蛋了！我把畫布毀了！」
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「我還是先想好要畫什麼比較

好……」他說。小班手上拿著鉛筆

和素描本，希望這麼做能夠帶給

他靈感，結果卻……
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什麼也想不到。
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小班的心情很沮喪，他用畫筆沾了一

些顏料，然後用力的把它甩出去！

「不管了啦！看我的厲害！」

啪！

「再來一次！」

小班看著，突然

呵呵笑了出來。

啪啦！
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「你覺得這個怎麼樣？」

啪啦！

唰
唰

唰

碁峰-NANCY-ACK016800-全本-圓體注音 - 竹風體.indd   27碁峰-NANCY-ACK016800-全本-圓體注音 - 竹風體.indd   27 2023/12/20   下午 05:50:592023/12/20   下午 05:50:59



文森‧梵谷

「如果你的內心有個聲音 

跟你說：『你不會畫畫。』 

那麼，請你務必要繼續畫下去，

因為這個聲音會因此而消失。」

                                                         

──文森‧梵谷

小班的狗，以著名的畫家文森‧梵谷命名。梵谷於1853年

出生於荷蘭，他幾乎沒有接受過正規的藝術繪畫訓練，但是

這並沒有阻止他對於繪畫的渴望。他在十年內創作了近九百

幅畫！然而，他在世時只售出一幅，也就是最著名的代表作 

《星夜》。
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尋找靈感的方法

1. 到戶外呼吸新鮮空氣，深呼吸，讓自己放輕鬆。

2. 讓身體多活動，例如：跑步、跳躍、跳舞。

3. 先在一旁畫小幅的草稿，作為暖身試畫，並在調色盤上

調色時做出決定。

4. 來點音樂，配合當時想創作的心情。

5. 試著用非慣用手畫畫。

6. 與你的畫聊天、說話。

7. 閉上眼睛轉圈圈，當你停止並張開眼睛所看到的第一樣

東西，就畫下它吧。

8. 不要理會內心批評的聲音，儘管開始動手畫就對了，去

享受畫畫的過程！
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