
	桃園市區國民小學114學年度第一學期年級 彈性學習課程
【            】課程計畫

	每週節數
	一節
	設計者
	

	核心素養
	A自主行動
	□A1.身心素質與自我精進 ●A2.系統思考與問題解決 ●A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 ●B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	●C1.道德實踐與公民意識□C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	融入議題
	海洋教育E16
海E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。
品德教育E3
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。
閱讀素養教育
閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。
國際教育：
國 E4 了解國際文化的多樣性。
國 E7 認識各種國際能力。
人權教育：
人E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
安全教育： 
安 E1 了解安全教育。
安 E2 了解危機與安全。

	學習重點
	學習表現
	資訊科技
資議a-Ⅲ-3 遵守資訊倫理與資訊科技使用的相關規範。
資議a-Ⅲ-4 展現學習資訊科技的正向態度。
資議c-Ⅲ-1 運用資訊科技與他人合作討論構想或創作作品。
資議p-Ⅲ-2 使用數位資源的整理方法。
資議p-Ⅲ-3 運用資訊科技分享學習資源與心得。
資議t-Ⅲ-1 運用常見的資訊系。
資議t-Ⅲ-2 運用資訊科技解決生活中的問題。

藝術
表E-Ⅲ-3

	
	學習內容
	資訊科技
資議A-Ⅲ-1 結構化的問題解決表示方法。
資議D-Ⅲ-1 常見的數位資料儲存方法。
資議H-Ⅲ-3 資訊安全的基本概念。
資議P-Ⅲ-1 程式設計工具的介紹與體驗。
資議P-Ⅲ-2 程式設計工具的基本應用。
資議S-Ⅲ-1 常見網路設備、行動裝置及系統平臺之功能應用。
資議T-Ⅲ-2 網路服務工具的應用。
資議T-Ⅲ-3 數位學習網站與資源的使用。

藝術
視E-Ⅲ-3表 E-II-3 聲音、動作與各種媒材的組合

	學習目標
	認知
1.理解人工智慧與生成式AI的基本概念與運作原理，認識其與人類思考的差異與連結。
2.辨識AI的應用情境、功能範圍與可能限制，培養初步的AI科技判斷能力。
3.建立AI資訊素養，具備查證資料來源、理解AI可能產生偏誤與風險的基本能力。

態度
1.培養對人工智慧與數位科技的正向學習態度，勇於探索與嘗試新科技工具。
2.保持創意思維的主導地位，將AI視為協助創作與學習的工具而非替代品。
3.關注AI應用於永續發展與科技倫理的議題，培養對社會議題的同理與責任感。

技能
1.能操作AI相關平台與工具（如Teachable Machine、因材網、繪圖AI等），完成簡易任務或創作活動。
2.能運用AI工具協助進行故事創作、視覺設計或簡單的多媒體專題製作。
3.能利用適當數位工具查找、驗證資訊來源，並加以整理與呈現。

	評量方式
	1.紙筆測驗：學習單
2.實作評量：實際操作、口語表達、互動討論、作品成果
3.檔案評量：上傳作品圖檔

	週次
日期
	單元名稱
	課程內容
	表現任務
	學習評量

	1
	AI 探險家 - 數位世界大冒險

海洋教育E16
交通安全
	1.認識AI：藉由認識人工智慧的基本定義與概念，了解AI在醫療、自動駕駛等應用情境，探索機器學習的三大類型並比較其特性。
2.AI運作的方式：透過1小時玩程式學習AI如何處理資料並進行機器學習。
3.生成式AI與AI的不同：比較傳統AI與生成式AI的特性與功能。
4.使用生成式AI的風險：認識使用AI可能產生的偏誤、Deepfake深偽技術的風險以及個人隱私保護的重要性。
	1.認真聆聽老師講解AI的基本概念與應用。
2.完成AI for Oceans體驗活動並分享學習心得。
3.比較監督式、非監督式與強化式學習的異同點。
	1.上課討論與參與40%。
2.課後練習完成情況60%

	2
	
	
	
	



	3
	AI 新學伴 - 互動學習新體驗

品德教育E3
	1.學習AI的開始-舞蹈派對AI：透過Code.org的舞蹈派對AI版，以拖放程式積木方式讓AI角色做出反應，體驗AI互動與生成效果。
2.機器學習-AI即興表演：運用音樂實驗室進行AI生成音樂創作，理解生成式AI的運作原理及熱度調整對生成結果的影響。
3.練你的AI：使用Teachable Machine平台，蒐集資料並訓練專屬AI模型，實際體驗AI訓練與辨識的完整流程。
	1.完成Teachable Machine的AI圖片辨識模型訓練。
2.能成功應用AI於新圖片的辨識測試。
	1.分享學習心得4%
2.成城AI訓練模組60%

	4
	
	
	
	

	5
	AI 好老師 - 精準提問與對話

閱讀素養教育E3
	1.讓因材網幫助你學習：登入教育部因材網，熟悉平台界面與AI教學夥伴e度的基本功能，體驗AI協助閱讀與理解文章的便利性。
2.開始和生成式AI對話：運用Avatar角色設定、Brief目標說明及Comment額外需求的提問策略，學習如何與AI進行有效對話。
3.比較不同的生成式AI平台：比較因材網自然探究精靈、寫作精靈等不同功能，了解各模式的特性與適用情境。
	1.認真聆聽老師講解AI平台與生成式AI的基本概念與功能。
2.完成因材網登入與各模式AI助手的體驗操作。
3.進行Avatar、Brief、Comment三種提問策略的練習與分享。
4.實際操作不同AI模式協助閱讀與理解文章。
	1. 上課討論與參與40%
2.完成比較不同AI平台的協助60%
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	7
	AI 說書人 - 奇幻故事創作室

閱讀素養教育E3
	1.創作故事的起點：學習運用5W1H技巧發想故事要素，並將各元素組織成完整故事概念，建立故事架構的基本能力。
2.比較不同生成式AI發想的故事大綱：比較因材網E度與其他AI平台提供的故事大綱，學習分析不同創意來源。
3.和生成式AI一起建構故事的章節內容：將故事大綱發展為章節內容，學習AI輔助下的創意發展過程。
4.比較不同生成式AI建構故事的章節內容：比較不同AI平台生成的故事章節，學習取長補短完成自己的創作。
	1.認真聆聽老師講解故事創作與5W1H的基本概念
2.完成5W1H故事發想表格的填寫與應用
3.進行不同AI故事大綱與章節內容的比較分析
4.實際操作生成式AI協助故事內容創作與排版整理
	1.分享學習心得5%
2.完成故事大綱創作10%

	8
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	10
	AI 魔法師 - 聰明繪圖初體驗

閱讀素養教育E7
	1.常用的生成式AI繪圖工具：認識各種AI繪圖平台的特性與操作方式，了解不同工具的免費選項與使用限制。
2.AI生成圖片的原理：了解擴散模型的基本原理。
3.試試看不同的生成式AI來生成圖片：實際操作Stable Diffusion、Canva、Pollinations等平台，比較不同工具的特性與效果。
4.創作的圖片的ABC：學習使用Arator(主角)、Background(背景)、Component(組成細節)的提示詞模式，創作具有一致性的繪本插圖。
	1.認真聆聽老師講解AI繪圖工具的特性與操作方法
2.完成不同AI繪圖平台的登入與提示詞設計操作
3.進行圖片的生成與修改，並比較不同平台的效果
4.實際操作ABC提示詞模式創作一致性的繪本插圖
	1. 上課討論與參與40%
2.創作的圖片的ABC 練習60%

	11
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	13
	AI 畢卡索 - 圖像創作練功坊

閱讀素養教育E3
國際教育E7
	1.常用的生成式AI繪圖工具：認識各種AI繪圖平台的特性與操作方式，了解不同工具的免費選項與使用限制。
2.AI生成圖片的原理：了解擴散模型的基本原理。
3.試試看不同的生成式AI來生成圖片：實際操作Stable Diffusion、Canva、Pollinations等平台，比較不同工具的特性與效果。
4.創作的圖片的ABC：學習使用Arator(主角)、Background(背景)、Component(組成細節)的提示詞模式，創作具有一致性的繪本插圖。
	1.認真聆聽老師講解提示詞設計與AI繪圖平台的操作方法
2.完成繪本提示詞設計與英文翻譯
3.進行每章節圖片的生成與修改，比較不同提示詞的效果
4.實際操作Canva進行繪本排版與整合，製作完整作品
	1.分享學習心得40%
2.提示詞生成圖片練習完成情況60%
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	16
	AI小聲優 - 聲影俱佳創作坊

閱讀素養教育E3
人權教育E5
	1.編輯Canva繪本的版面：學習掌握頁面管理的基本操作技巧。
2.版面套用Canva設計：運用範本功能選擇合適版型統一整體視覺效果。
3.製作Canva繪本封面及目錄：學習運用AI去背功能處理角色圖片。
4.Canva繪本的圖文配置：練習文字與圖像的適當搭配，加入精靈塵、光暈等裝飾元素。
5.為繪本創作配音：將繪本文字轉換成語音。
6.在繪本中加入配音：將AI生成的語音檔案整合到Canva繪本頁面中。
7.完成各章節的語音檔：依序完成所有章節配音，並分享作品。
	1.認真聆聽老師講解Canva繪本版面編輯與設計方法
2.完成繪本各頁面的排版、視覺元素添加與文字調整
3.使用AI工具進行配音創作並整合至繪本頁面中
4.實際操作分享功能，將多媒體繪本成品分享給他人
	1. 上課討論與參與40%
2.完成繪本設計60%
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	19
	AI 研究員 - 探究學習新思維

閱讀素養教育E3
國際教育E4
安全教育E1、E2
	1.生成式AI在生活中可以協助我們做什麼：觀看資訊素養影片，探討AI的功能範圍與限制，分析並記錄AI能協助與不能代替人類的事務，學習辨別AI工具的適用情境。
2.進行專題研究報告：運用CAER(主張、論點、證據、推理)方法，選擇SDGs3 -良好健康和福祉，作為研究主題，學習與AI協作蒐集資料、驗證資訊來源，並進行批判性思考分析。
3.單元從生活周遭情境（如人行道、騎樓和沒有號誌的路口等）帶入危機的發現，提升對危險的警覺，進而透過討論和研究，加深學生對生活周遭交通危險的應變與處理。
3.利用Canva製作一頁研究報告：應用Canva設計工具，將解決上學或放學交通安全的方案，研究內容轉化為視覺化一頁式報告，結合AI生成的心智圖與圖像，呈現研究動機、發現與結論。
	1.認真聆聽老師講解AI工具功能與資料驗證的重要性
2.完成生成式AI功能與限制的比較分析表
3.使用FelO AI進行資料查詢並驗證資訊來源
4.實際操作Canva設計工具，製作一頁式研究報告
	1.分享學習心得40%
2.完成研究報告60%
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30
