
4

開始閱讀前，可掃描右方 QR Code 收聽語

音導覽，快速了解全書架構與章節重點，並

在閱讀前先建立清晰的整體脈絡。

為了讓讀者能快速度掌握本書內容，我們將全書的關鍵概念整理為一份資訊圖

表導覽。以三大學習階段，完整呈現 NotebookLM 的核心功能與實務應用路

徑，協助讀者快速理解全書架構，掌握從入門到進階的關鍵技能。

 全書導覽："語音 " 與 "資訊圖表 " 快速帶你掌握重點

一分鐘摘要 完整導覽
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Do it！9 自訂 AI 助理：對話風格與回答長度
NotebookLM 提供對話風格設定，可依學習或研究需求，自訂 AI 的

語氣與角色，打造更貼近情境的智慧互動體驗。

 讓 AI 以更適合你的方式解說內容

於 對話 區塊右上角選按  開啟 設定對話 視窗，設定 定義對話風格：

學習指引，選擇回應的內容長度：較長，選按 儲存 鈕即完成。01

3

2

4

 � 預設：以一般對話模式回應使用者提問，能快速提供資訊，適合通用問

答、資訊整理、研究或查詢資料。

 � 學習指引：以教學導向的方式解說內容，並透過引導式互動協助答題，幫

助使用者透過反覆練習更有效掌握知識。

 � 自訂：可指定 AI 的對話風格，包含語氣、回應細節、表達方式或思考角

度...等，也可讓 AI 扮演特定角色，以配合不同專業領域的需求，例如：品

牌顧問、老師、考官、編劇、旅遊導覽員...等。

在此示範以 "學習指引" 模式探討資料：

NotebookLM 讓使用者能依每本筆記本的用途，自訂 AI 的對話語氣與回應長

度。在開啟設定面板後，可從三種風格中選擇：

1
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Do it！5 一鍵生成心智圖：掌握學習脈絡NotebookLM 心智圖，讓想法更有條理。透過視覺化筆記，自動整

理概念、建立關聯，讓複雜的資訊一目了然！

於 對話 區塊最上方，選按 心智圖 鈕，會依目前於 來源 區塊核選的資

料項目快速生成；完成後 工作區 區塊下方會生成心智圖記事。01

選按該心智圖記事可開啟並瀏覽內容，由中心主題延伸出各個分支；

透過層級式的分類與視覺化呈現，讓使用者能夠快速掌握主題發展。

選按心智圖項目右側節點  可開啟下一層級或選按  可收合層級；

選按心智圖畫面右上角的  可下載該心智圖 PNG 格式圖檔。

02

03
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Do it！7 一鍵生成問卷分析資訊圖表資訊圖表 功能是結合 Nano Banana Pro 將複雜資料圖形化呈現。當

問卷結果被視覺化後，能更快理解數據脈絡並掌握關鍵洞察。

確認已將上一頁 NotebookLM 分析問卷結果的兩則回應內容儲存

至 工作室 區塊 \ 記事。01

分別選按兩則記事右側  \ 轉換為來源，即可在左側 來源 區塊看

到轉換完成的記事。02

1

2

 將指定回應轉換為來源

此處要將前面討論的問卷分析與問卷試算表內容資料，轉換為資訊圖表，首先

需將回應轉換為來源。
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將問卷結果與分析轉化為資訊圖表，能以更直觀、快速且具說服力的

方式呈現數據，幫助使用者從複雜資訊中一眼抓住關鍵洞察。03

維持剛才核選的來源資料，以更詳細的描述生成資訊圖表。於 工作室 

區塊 資訊圖表 右上角選按 ，設定語言、方向、詳細程度與描述要建

立的資訊圖表，要求生成指定的資訊圖表類型與結論說明(可複製此章 

"資訊圖表提示詞" 內容貼上)，再選按 生成 鈕。

04

1 2

3

4

目的與內容
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Do it！8 一鍵生成行銷會議資料與備忘錄會議最後，將相關的重點討論、決策與待辦事項整理成清楚的文

件，方便團隊快速對焦、統一資訊並有效追蹤後續執行。

1

2

首先核選所需的來源資料，於 工作室 區塊選按 報告，建議格式 中合

適的報告格式 (在此選擇 內部溝通備忘錄) 右上角選按 ，設定語言與

報告說明 (也可維持預設)，選按 產生 鈕。

01

5

4

3

小提示

建議格式 功能是依來源資料，隨機提供多款報告格式。若你的來源資
料與本範例不同，產生的選項也可能有所差異。可嘗試調整來源資料

後，在 工作室 區塊再次選按 報告 鈕，重新產生。

若仍未出現本範例示範的 內部溝通備忘錄 報告，可嘗試其他格式，或參
考本書學習地圖取得報告說明文字，再使用 自訂報告 功能生成即可。

"建議格式" 的項目與範例不同
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Do it！8 一鍵生成關鍵高質感簡報NotebookLM 簡報 功能是結合 Nano Banana Pro，將來源資料一鍵產出

邏輯清晰、高質感效果的簡報，大幅節省整理資料與設計排版的時間。

於 工作室 區塊 簡報 右上角選按 ，設定格式、語言、長度與說明要建

立的投影片簡報 (複製此章 "簡報提示詞" 內容貼上)，再選按 生成 鈕。

首先核選所需的來源資料。

02

01

2

1

3 4

5

6

主題要求 頁數要求

格式與語氣、風格要求
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簡報 功能可依核選的來源資料以及在說明中提及的架構與風格...等指

定要求，自動整理並生成一份高品質的簡報內容。

於簡報名稱上按一下滑鼠左鍵，可重新命名；窗格右上角選按  可展

開檢視。

04

小提示

詳細簡報：選擇此格式生成的簡報適合用於教學或詳細知識內容分

享，將資料整理為較詳盡的內容，可以作為課程講義使用，確保觀看

者鉅細靡遺地吸收簡報內容。

簡報投影片：選擇此格式生成的簡報適合用於上台報告的輔助，著重

以精簡文字描述，及圖像引導，使觀看者搭配講者說明，迅速理解資

訊內容。

投影片格式差異在哪？

待 AI 分析完成後，即會自動生成一份簡報記事，選按該記事可開啟並

瀏覽內容。(自動生成的記事僅供檢視，無法編輯。)03
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